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1. Vi takker deg for tusen, tusen farger 
som springer ut av lyset med sitt kall: 

Med piler, klanger mot den frosne margen 
og buer over dyp og fossefall. 

 
2.For ennå finnes stjerner, finnes drømmer 

og unge håp, helt åpne, himmelblå. 
Og øyeblikk hvor englers korsstingssømmer 

er vevet i hvert hakk og arr, hvert sår. 
 

3.For rosenetter, mørkeblå mirakler 
og silkerom hvor lengselen kan bo, 

for lys som snilt ber natta tre tilbake 
og sjenker oss et krus med morgentro: 

4. For ennå finnes tusen, tusen under 
og store dyp av alt vi ikke vet, 

og kattunger, og snille, gamle hunder. 
Og det skal alltid finnes kjærlighet. 

 
5. Vi takker deg for vårens små profeter 

som snakker varmt mot verdens vinterlov, 
for lyse, gule tegn for dem som leter 

i skyttergraven etter hestehov. 
 

6. Gud, kle oss i det samme, gule håpet 
og rust oss med din grønne sommermakt - 

og varme, mere varme er vårt våpen 
for det skal finnes farger på vår vakt! 

Ingrid B. Melve 
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Innledning til Jar menighets årsrapport 2025 
Ute i verden har året 2025 vært preget av turbulente hendelser, grusomme kriger og nedbygging av trygge 
rammer for samhandling mellom nasjonene og innad i flere land. I slike tider er kirken et stabilt og godt 
tilfluktssted. I den kristne kirke har 1700-årsjubileet for den Nikenske trosbekjennelse vært et høydepunkt i 
2025, og minnet oss på at noe i kirken er stabilt og trygt.  

Jar menighetsråd tilstreber nær kontakt og samhandling med alle som deltar i vårt arbeide med å leve opp til 
aktivitet som er fastsatt i Den norske kirkes ordning, og Oslo bispedømmes strategi «Mer himmel på jord». Vi 
takker alle som deltar i dette arbeidet.  

I kirkeordningen kapittel 3, §12, står det: 

«Menighetsrådet skal ha sin oppmerksomhet henvendt på alt som kan gjøres for å vekke og nære det kristelige 
liv i soknet, særlig at Guds ord kan bli rikelig forkynt…Menighetsrådet har ansvar for at kirkelig undervisning , 
kirkemusikk og diakoni innarbeides og utvikles i soknet.» 

I 2025 har vi avholdt 9 møter inkludert en større strategisamling i desember 2025. De vanlige 
menighetsrådsmøtene avholdes i menighetshuset. De innledes med et kort ord til ettertanke og avsluttes med 
velsignelse og/eller bønn. Personer stab og fra menighetens mange utvalg inviteres til møtene slik at 
samarbeidet opprettholdes og stimuleres.  

Kommunens stramme økonomi og varsel om økonomiske innstramninger har i 2025 preget mye av vår 
virksomhet. Omstilling er nødvendig. Samarbeid med nabomenigheter er under utvidelse og utvikling og vil 
sette preg på menighetsrådets og stabens arbeid framover. For Jar menighet har det vært naturlig å synliggjøre 
eksisterende samarbeid med Haslum menighet om gudstjenester og kirkelige handlinger som dåp og 
gravferder. Og hvordan det diakonale arbeidet også skjer i samarbeid vi med Østerås og Eiksmarka.  

I den omstillingsfasen vi nå er inne i, er fokus på kirkeordningens § 12 ekstra viktig for oss. 

Kirkelige handlinger og forkynnelse av Guds ord 
 Gudstjenestene. Vi har arbeidet for å sikre en inkluderende og variert gudstjenestefeiring. 

Gudstjenesteutvalget er aktive med kontinuerlig fornyelses-/forbedringsarbeid.. I løpet av 2025 har 
menigheten også gjenopptatt tilbudet om søndagsskole i gudstjenestetiden. Menigheten har også 
ansvar for noen gudstjenester i Haslumseter kapell, og har opprettholdt det i 2025. Vi er spesielt glade 
for at skolegudstjenestene er gjennomført. I år fikk de også ekstra omtale i avisen Vårt land. 

 Dåp, konfirmasjon, vielser og gravferd har vært ivaretatt på en verdig og samlende måte, i tråd med 
kirkens tradisjon og forordning. Konfirmasjonskullene er store. Nylig fikk også voksendåp før 
konfirmasjon i Jar kirke ekstra omtale i avisen VG. 

 Menigheten prøver å legge til rette for at syke og døende kan betjenes med Guds ord, blant annet 
gjennom ) sognebud og besøkstjeneste. Vi ønsker tilbakemelding om behov/ønsker i denne 
sammenheng    

Trosopplæring og arbeide for barn og unge 
Trosopplæring er et sentralt arbeidsområde for menighetsrådet. Menigheten tilbyr trosopplæring på ulikt vis i 
grupper for barn og unge. 

 Konfirmantarbeidet. Antall konfirmanter har også i 2025 vært høyt. Konfirmantene blir tidlig inkludert i 
gudstjenestearbeidet. De får delta i gudstjenestens handlinger Undervisningen har vært tilrettelagt med 
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en kombinasjon av samlinger, leir og praktiske oppgaver i menighetens aktiviteter. Blant annet har 
konfirmanter bidratt med praktiske gjøremål hos eldre som inngår i kirkens diakonale arbeide. 

 Aldersgrupperte trosopplæringsprogrammer. Dette er aktiviteter som følger barna år for år med 
tilpasset program, eksempelvis høsting av dåpstreet der det plasseres en dåpsengel under dåpen med 
invitasjon til dåpsfamilien ett år etter dåpen eller utdeling av 4-årsbok. 

 Kor og barnegrupper har vært viktige arenaer for å introdusere barn til det kristne fellesskapet. Vi er 
spesielt glade for at søndagsskole igjen er opprettet 

 Ungdomsarbeid. Etter ombyggingen i menighetshuset har nå ungdommen fått eget tilholdssted. 
Tilbudet er populært. Flere av konfirmantene fortsetter i dette etter konfirmasjonen. De får tilbud om 
ledertreningsprogram for unge frivillige. 

Diakoni – omsorg og samfunnsengasjement. 
 Diakoni er en integrert del av menighetens arbeid. Her samarbeider vi med Østerås/Eiksmarka. 

Diakoniet utføres ved at legemlig og åndelig nød avhjelpes gjennom hjemmebesøk og samtaler. 

 Formiddagsmøter gjennomføres, og har blitt et godt samlingssted for eldre og ensomme. Tilbudet 
«Skravlekoppen» på tirsdager er et lavterskeltilbud for alle som ønsker å treƯe noen å snakke med. 
Den uformelle samtalen er det sentrale i tilbudet. 

 Sorggrupper er og kan etableres for mennesker i ulike livskriser.  

 Grønn kirke arbeider med tiltak for miljømessig bærekraftig drift og bevissthet om vårt ansvar for 
skaperverket. 

 Vennskapsmenigheten vår i Saku har vært opprettholdt i 2025. 

Kirkemusikk og kultur 
Menighetsrådet har arbeidet aktivt for at kirkemusikk skal være en integrert del av menighetens liv. 

 Korvirksomheten har hatt stabil aktivitet, med barnekor og prosjektkor som viktige bidragsytere til 
kirkeliv og gudstjenester. Medlemmene i prosjektkoret er rekruttert fra flere menigheter, og bidrar 
således til samarbeid mellom menighetene. 

 Kirkekonserter og kulturelle arrangementer har over lang tid styrket Jar kirke som kulturarena og 
møteplass i lokalmiljøet og er preget av høy kvalitet. Det nye lydanlegget er viktig for at kirkens 
aktiviteter og bidrar til å gjøre kirkerommet enda bedre egnet for musikkopplevelser. 

Kommunikasjon og formidling 
 Menighetsbladet «Kirken på Jar» drives av en egen redaksjon. Bladet legges i alle postkasser til 

beboere i soknet for Jar menighet. Iøynefallende bilder og fin layout gjør at bladet  blir lest. Det har 
interessante intervjuer, artikler, notiser og tekster og er blitt en viktig lokal felleskapskanal.  

 Ukebrevet er et informasjonsskriv som sendes ut fra staben digitalt til alle som ønsker å være 
abonnent. Brevet gir oversiktlig informasjon om all aktivitet i Jar menighet i uken som kommer. Ta 
kontakt med staben eller en i menighetsrådet hvis du ønsker å være abonnent. 
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Forvaltning av økonomi og ressurser 
 Menighetsrådet har avgjort hvilke oƯer og innsamlinger som tas opp i kirken. Organisasjonene som er 

valgt, har diakonale og misjonsrelaterte formål. OƯer til menighetens eget arbeid tas nå bare inn via 
VIPPS (51695) og gjennom givertjenesten. Menighetsrådet planlegger nå en endring i givertjenesten i 
2026. 

 Menighetens økonomi er forvaltet i samsvar med egne og fellesrådets retningslinjer. Vi har arbeidet for 
bærekraftige løsninger i drift og vedlikehold. 

 Menighetsrådet har planlagt arbeid for å utnytte ressursen som huset på «jordbærhaugen» innebærer 

Personalarbeid 
Kirkeforvalter Hanne-Vibeke Winter-Hjelm gikk av med pensjon i oktober 2025. Vi er takknemlig for hennes 
store innsats over flere år.  Hennes oppgaver er nå midlertidig fordelt mellom ansatte i stab og kirkevergen inntil 
ny kirkeforvalter er ansatt. 

 
Takk  
Til slutt vil vi takke alle som deltar i Jar menighets arbeid. Den daglige driften av menigheten er avhengig av 
innsats fra stab og frivillige. Menighetsrådet vil derfor takke alle som har bidratt i utvalg, trosopplæring, diakoni, 
musikkarbeid og, kirkemarkedene.  Alle bidrag er kjærkomne og viktige, og ingen innsats er for liten. Vi vil også 
trekke fram givertjenesten som også er en viktig måte å delta i fellesskapet på og muliggjøre aktivitet.  

Noen ganger er også bare fremmøte til arrangementene god hjelp og oppmuntring. Derfor stor takk til staben 
og alle frivillige for det dere har gjort for å opprettholde og utvikle menighetslivet.  

 

Jar menighetsråd 

    leder                                                nestleder  
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Gudstjenester og kirkelige handlinger 2025 
 

 
 

  

 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 

Døpt i Jar 
kirke 

67 69 69 60 45 59 49 51 38 

Døpt i Jar 
sokn 

112 91 98 77 79 68 88 80 53 

Viet 6 4 4 2 3 1 0 0 1 

Viet i Jar sokn         5 
Gravlagt 
 ( tilhørende 
Jar sogn) 

45 41 41 42 40 37 37 44 55 

Konfirmert 125 112 113 123 122 126 103 128 113 

Gudstjeneste
r totalt 

85 81 78 52 50 69 63 70 70 

Gudstjeneste
deltakere 
totalt 

12226 10371 11020 4583 3463 8572 5988 10921 10445 

Gjennomsnitt
lig deltakere 
pr 
gudstjeneste 

143 127 141 88 69 124 95 156 149 

Nattverddelta
kere 

4026 3524 3208 1273 934 2497 2133 2564 2655 

Kollekt 
innsamlet i 
kirken totalt 

249038 240016 233788 113861 82102 203799 206167 189242 229565 

Kollekt til 
egen 
virksomhet 

114635 106299 93115 63350 41374 83877 83230 84948 114454 

Givertjeneste
n til egen 
virksomhet 

104050 92790 87240 90380 86838 79500 73400 122570 125639 

Innsamlet til 
menighetens 
virksomhet 

   200159 194342 248907  

272403 

 

262567 290113 
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Gudstjenester 
 
Året 2025 har vært et stabilt og godt år i Jar menighet mht. gudstjenestefeiringen og kirkelige handlinger. 
Gudstjenestelivet i Jar er preget av et stort engasjement og mange faste frivillige. Hver søndag det feires 
gudstjeneste i Jar kirke er frivillige engasjert som vertskap og medliturg. Vi har stort konfirmantkull som også 
deltar med oppgaver i gudstjenestene fra januar-september. Det er både krevende og givende å finne så mange 
oppgaver til konfirmantene.  

Vi har egen liturgi for fest og fastetid liturgien og det er krevende for menigheten, men det går litt bedre år for år 
etter at vi innførte dette ved siste liturgirevisjon. Ved flere anledninger har forsangergruppe ledet menigheten i 
de musikalske leddene., og det er til stor hjelp.  

Nye salmer har også blitt tatt i bruk i 2025. Det er til både glede og utfordring for kjernemenigheten.  

Det har vært invitert inn til gudstjenesteverksted med forberedelse til gudstjeneste på «Skaperverkets dag» i juni 
og «Høsttakkefest» i oktober.  Diakoniutvalget, grønt utvalg og trosopplæringsutvalget har vært spesielt invitert 
til samarbeid rundt disse gudstjenestene.  

Gudstjenesteutvalget har arbeidet videre med å tilrettelegge for frivillighet i gudstjenestene og å utforske ulike 
måter å rekruttere flere til gudstjenestene våre. I starten av året hadde vi en inspirasjonssamling hvor vi samlet 
oss om gode ideer for dette. Det har resultert i at vi har gjeninnført søndagsskole og testet ut dåpsvert på 
enkelte gudstjenester med dåp. KirkekaƯen har også fått et løft.  

I mars hadde vi vigsling av ny kapellan Karen Frøyen Dideriksen. Det var stor stas å få være vertskap for en så 
stor begivenhet.  Det ble en minnerik gudstjeneste og historisk med første prestevigsling i Jar og biskop 
Sunnivas første som ny biskop.   

2. pinsedags var det tradisjonen tro økumeniske gudstjeneste, med involvering av flere lokale kirker. I år var det 
tidligere pinsepastor Simon Stisen som var predikant. Bærum Soul Children og den katolske kirke deltok også.  

Vi har det siste året hatt utleie til katolsk kirke, Maria kirken på Stabekk. Det har blitt innarbeidet nå at de leier 
Jar kirke til konfirmasjon en stor gudstjeneste; Corpus Christi. Da har den katolske menigheten først messe i jar 
kirke så går de i prosesjon til sin egen kirke på stabekk. Et vakkert skue for lokalbefolkningen og et symbol på de 
tette båndene mellom kirkene våre. 
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Årsmelding kirkeforvalter/ daglig ledelse 2025 
 

Ansvarsområde 
Hanne Vibeke Winter-Hjelm var ansatt som daglig leder/Kirkeforvalter frem til november 2025. da 1. november 
ble det en løsning der sogneprest Britt Aanes Ekhougen tok over ansvaret for stabsledelse og fikk støtte av HR 
avdelingen for personaloppfølging og arbeidsgiveransvar. Morten Bere har vært saksbehandler for MR fra nov 
2025 og vi har fått støtte til regnskap/økonomi av Stein Bjertnes.  
Kirkeforvalters ansvarsområde som er personalansvar/oppfølging, HMS, administrative oppgaver som budsjett 
og økonomi og ansvar for bygningsmassen har blitt ivaretatt i hele 2025 
 

Personalet 
 
Personalet besto i 2025 av: 
 

 Britt Aanes Ekhougen, Sokneprest 100 %. 
 Karen Frøyen Didriksen kapellan 50% fra februar og 100% fra april 
 Maria Hansli, Kantor 80 %, + 20 % tilknyttet Haslum krematorium. 
 Hanne Vibeke Winter-Hjelm, Kirkeforvalter 100 % (med to menigheter) frem til oktober  
 Øystein Holtskog har vikariert som kapellan i Jar menighet frem til april  
 Ingeborg Fink Sørheim, Kateket i 100 %.  
 Jakob Gåre, Diakon i 100 %, hvorav 20 % er øremerket trosopplæringsarbeid. 
 Marte Brenne, Sekretær 20 %  
 Randi Røssaak, menighetspedagog i 20 %. 
 Caroline Hillestad, menighetspedagog timevikar. Ca. 20 % frem til august? 
 Solveig Stange-Rasmussen, Ungdomsleder i 25 % fra august 
 Hallvard Berbom, Ungdomsleder 15 % og kirketjener i 5  %. 
 Mette Østby Husmor i 14 % og kirketjener i 6 % (samt renhold via KfiB). 
 Mats Christian Juul, kirketjener i ca. 5 %.  

 

 

Bygget 
Etter store utbedringer av varme og ventilasjon høsten 2024 var det klart for innflytting på kontorer og i 
menighetshus i begynnelsen av februar 2025. Vi fordelte kontorer på nytt slik at flere nå deler kontorer og 
plassen er bedre utnyttet. Dette gjør at de som er mest på kontoret sitter samlet og det letter samarbeidet og 
øker trivselen.  
Varme og ventilasjon fungerer godt, men det er noe mer støy fra ventilasjonsanlegget i kapellet.  
 
Det har vært en del justeringer av lydanlegget i kirken. Ved utgangen av 2025 fungerer det tilfredsstillende 
 

Økonomi 
Jar menighet har et netto driftsresultat i 2025 på kr 105.820. (mindreforbruk) 
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Årets driftsinntekter i 2025 ble kr 1.336.774, hvor inntektene i hovedsak fordeles som følger; 

Brukerbetaling, salg og leieinntekter kr 511.571 består i hovedsak av konfirmant betaling med kr 376.678 og 
utleie av kirken og menighetshuset med kr 105.000. Denne inntekten er et viktig bidrag til menighetens arbeid, 
ikke minst til kirkemusikk. 

Det er mottatt kr 16.000 fra fellesrådets underskudds garantifond, og det er mottatt tilskudd til 
aktivitetskostnader til Trosopplæring i 2025 med kr 87.666. 

Pga sparetiltak i Kommunen er det ikke mottatt driftstilskudd fra Kirkelig fellesråd i Bærum i 2025. 

 Andre tilskudd, gaver og innsamlede midler  (note 3): 

 

 

 Givertjenesten innbrakte i 2025 kr. 67 900,- pluss 4.000 kr øremerket vennskapsmenigheten i Saku. Det 
samme som i 2024. Det er et sterkt ønske om å kunne øke givertjenesten, ikke minst på grunn av de 
lønnskostnader menigheten har forpliktet seg til, for å finansiere lønn til ungdomsleder og husmor, i 
tillegg til stadig lavere tilskudd og strammere økonomi for kirken generelt. Vi er svært takknemlige for de 
gavene vi får slik at vi fortsatt kan bidra inn i dette viktige arbeidet med økte stillingsressurser. 

 Loppemarkedet innbrakte kr 145.245. Inntektene fra loppemarkedet går til menighetens 
ungdomsarbeid 

  

 OƯer til egen virksomhet var i 2025 på kr 114.454. -, og oƯer til andre var kr 115.111,-. 

  

 Årets driftskostnader kr 1.497.495 er lavere enn budsjett og anvendt i hovedsak iht til planer. Det vises til 
regnskapsnoter for ytterligere spesifikasjoner. 

  

2025 har vært et godt og aktivt år i Jar. Les mer om det flotte arbeidet som gjøres i Jar i resten av årsmeldingen. 
Vi har også et flott korps av frivillige som bidrar svært mye, og det er vi svært takknemlige for! Vi er jo et 
fellesskap som sammen får til mye! 

  

Andre tilskudd, gaver, innsamlede midler 2025 2024
Offer eget arbeid 114 454 83 795
Innsamlet eget arbeid 57 739 48 820
Givertjenesten 67 900 73 750
Arrangementsinntekter 176 582 33 933
Tilskudd gaver fra andre 50 020 55 029
Offer/givert. og tilskudd til menigheten 466 695 295 327

Innsamlede midler til andre 0
Offer til annen virksomhet 115 111 100 947
Givertjeneste til andre 4 000           4 500           
Offer og innsamlet til andre 119 111 105 447

Totalt andre tilskudd,gaver,innsamlede midler 585 805 400 774
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Barn, unge og kirkelig undervisning og læring 2025 
Aldersrettede tiltak   
 

Dåp  
I 2025 var det 61 personer tilhørende Jar kirke som ble døpt, herunder ti konfirmanter, noen større barn, og 21 
døpt utensokns (i andre kirker). Alle disse har fått invitasjon til dåpssamling med prest i forkant av dåpen. Nytt 
av året er at vi har investert i flotte engler fra Kirkens bymisjon, som henges på dåpstreet i kirken når man blir 
døpt (evt på dåpssamlingen dersom man skal døpes i annen kirke).    

 

Babysang (0år)  
er fremdeles et godt besøkt tilbud i Jar kirke. I løpet av 2025 har vi invitert til 32 samlinger, ledet av 
menighetspedagog Randi og kateket Ingeborg. Registreringen har vært noe sviktende på høstsemesteret, men 
vi regner med at mellom 70 og 80 barn med sine foreldre/besteforeldre har vært innom babysang dette året – én 
eller mange ganger. Serveringen som lages i stand av Mette (husmor) gjør det mulig å invitere til fortsatt 
fellesskap etter sangstunden – en viktig møteplass for både voksne og barn.   

 

Dåpsfest (1år)  
er tiltaket vårt for ettåringer. Barna tilhørende Jar sokn som er døpt forhenværende år inviteres til å hente 
engelen som ble hengt på dåpstreet i kirken ved dåpen. Fem barn kom for å hente dåpsengelen sitt på 
invitasjon både i brevform og på sms. Et par foreldre har etterspurt og fått sitt barns dåpsengel på babysang, da 
de var forhindret i å komme den aktuelle søndagen.  

 

Krøllesamling (2år)   
ble gjennomført i november, med ti påmeldte deltakere. 2-åringene var invitert med foreldre og søsken til 
grøtmiddag, sangstund, bibelfortelling om sauen som gikk seg vill, og leting etter sin egen «Krølle-sau».   

 

Kirkesafari (3år)   
ble gjennomført i Haslum kirke sammen med Haslum menighet – et opplegg der barna får møte masse kosedyr 
gjennom en vandring i kirkerommet, med skapelsesfortellingen som ramme for samlingen/vandringen. På dette 
tiltaket kom det én 3-åring fra Jar. Flere var påmeldt, men ikke fått med seg at det var i en annen kirke.   

 

4-årsbok   
ble utdelt til 14 barn under høsttakkefest-gudstjenesten i oktober; mange stolte barn, foreldre og besteforeldre! 
På grunn av ressursmangel blant ansatte i år ble det kun invitert til gudstjeneste i år, og ikke en ekstra samling i 
forkant slik det har vært gjort tidligere år.  
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Adventssamling (5år)   
var et nytt trosopplæringstiltak av året! 5-åringene ble invitert en ettermiddag i desember til grøt-middag, 
pynting av juletre, høre og gjenfortelle juleevangeliet og de fikk lage sin egen krybbe å ha med seg hjem. 17 
påmeldte barn med foreldre gjorde dette til en nydelig og smått kaotisk ettermiddag i menighetssalen.    

 

Førsteklasses (6år)    
er tiltaket vårt for skolestartere, der vi ønsker å være med på å markere den store overgangen i livet det er å 
begynne på skolen. Gjennom bibelfortelling (formidlet ved bruk av «Gudsrikeleiken»), lek, sang og gudstjeneste 
vil vi være med å fortelle dem at de er «helt førsteklasses», og inspirere til at de kan være med på å utgjøre en 
positiv forskjell for andre – også på skolen. På gudstjenesten fikk de utdelt en aktivitetsbok. Fem barn deltok 
totalt.   

 

Tårnagent (8år)  
var det åtte påmeldte barn til, fem dukket opp og hadde en morsom, spennende og lærerik dag som agenter! 
Ble gjennomført på vårsemesteret.   

 

Agent for rettferdighet (9år)  
ble gjennomført i samarbeid med Haslum menighet også i år. Vi inviterte vi 9 åringer og våre lokale barn fra Etter 
skoletid til en lørdag med Agent for rettferdighet. Det kom 9 barn fra Jar. Vi var to ansatte og fikk hjelp fra tre 
frivillige ungdomsledere fra Haslum. Fokuset var samarbeid og miljø.   

 

Lys våken (10/11år)  
ble arrangert første helgen i advent – og markerte med det «kirkens nyttår». Sammen med Haslum menighet 
hadde vi et døgn fylt med mye læring og moro, nye vennskap og fine opplevelser sammen. Seks barn tilhørende 
Jar deltok, sammen med åtte fra Haslum. Det var gledelig alle skolene våre var representert – og at noen våget å 
komme selv om de ikke kjente noen andre.   

 

Konfirmasjon (15 år) 
I 2025 var det 113 konfirmanter i Jar menighet. Vi gjorde oss gode erfaringer med å ha konfirmanter med på 
gudstjenester (ministranter), og noterte oss nødvendige grep til neste år. Konfirmantene hadde som alltid 
fasteaksjonen som en del av årets opplegg, med aksjonsløp rundt kirken, og det ble samlet inn totalt 62 468,- i 
Jar menighet. Disse kom i hovedsak inn gjennom aksjonsløpet som konfirmantene – men også noen andre fra 
menigheten – deltok i. Andelen deltakere utover konfirmantene håper vi blir mye større i kommende år!   

For første gang siden oppstarten på 90-tallet – med unntak av pandemien for noen år tilbake – hadde vi ingen 
«Jarival-forestilling» med konfirmantene i år. Det er for ressurskrevende til at vi ønsker å fortsette med dette 
konseptet slik det har vært. I et forsøk på å videreutvikle «Jarival» fikk konfirmantene velge og delta i ulike 
grupper i forkant av helgen; «grønn gruppe» (med grønt utvalg), «tur-gruppe» (til Haslumseter), «dansegruppe», 
«godhetsgruppe/godhetsaksjon», «kreativ/kunst» og «foto/film» - som på ulike måter viste frem noe av det de 
hadde gjort i en gudstjeneste tilpasset konfirmantene kalt «ung messe». Mål: å tilrettelegge for mindre 
fellesskap i store konfirmantkull, bli sett og kjent med hverandre, at de skal få «konstruktivt/relevant innhold» i 
aktiviteter de velger selv. Vi fortsetter å utbedre konseptet.   
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Sommerleiren i juni ble en flott uke, men vi kjenner på at det er svært ressurskrevende å være så mange på leir 
samtidig, særlig i lys av tendensene vi har hatt over mange år nå med lite rekruttering av ungdomsledere. Vi har 
derfor bestemt oss for å dele neste års kull i to leirer.   

I august/september feiret vi konfirmantene med seks konfirmasjonsgudstjenester med smekk full kirke, som 
alle ble flott gjennomført med band og staben godt representert.   

 

Lederkurs (16år)  
Tre av årets konfirmanter har gjennomført lederkurs i løpet av høsten sammen med prest Karen. Disse skal 
være med videre og få prøve seg som konfirmantledere.   

 

KOMA (konfirmantmedarbeider) (17+)  
Vi er svært fornøyde med og glade for den fine og trofaste gjengen vi har med å gjøre her! De vokser stadig som 
ledere og mennesker, og er usedvanlig engasjert for å skape gode arenaer for konfirmantene våre. Gruppen 
teller rundt ti ungdommer.   

 

 

Ikke gjennomførte tiltak 
Adventsverksted (7 åringer) ble gjennomført, men ikke målrettet mot 7 åringer. Det var for alle menighetens 
barn. Sånn vil vi fortsette.  

Heller ikke pilegrimsvandring, dans- og sjongleringskurs, utekino for ungdom, 12-timersfestival, Bærum Race 
og Åpen kirke for ungdom ble gjennomført i året som gikk. Ny lokal plan for undervisning er under utarbeidelse, 
men endringene gjøres gradvis år for år, grunnet begrenset ressurser og kapasitet i staben. Nytt av året er for 
eksempel «Adventssamling», som nevnt over.   

 

Barne- og ungdomsarbeid  
Jabago har i løpet av 2025 deltatt på omtrent to gudstjenester i semesteret. Vi har også hatt vår egen lille 
vårkonsert for familie og venner. Koret er stadig preget av en del gjennomtrekk, som gjør at vi ikke har vokst 
nevneverdig i medlemmer i løpet av de tre årene vi har holdt på. Gleden er imidlertid stor over at stadig nye 
finner veien til Jabago. Koret teller en nydelig gjeng på ca. ti medlemmer, og har alltid plass til flere i 
fellesskapet. Nå er koret også meldt inn som en lokal gruppe i «Søndagsskolen Norge».   

 

Tweenskoret Jar Barnekantori ble startet opp høsten 2023, og er i samarbeid med Etter skoletid en utvidelse av 
vårt tweenstilbud. Koret er organisert hos Ung kirkesang, og drives og dirigeres av menighetspedagog Randi 
Røssaak.   

 

Etter skoletid   
er et opplegg for 4.-7. klassinger hver onsdag kl. 14-16. Her serveres det mat og barna gjør aktiviteter – for det 
meste maling, bordtennis og biljard. På grunn av utskifting blant ansatte har det vært mange voksne innom i 
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løpet av 2025, særlig høstsemesteret. En fast gjeng på omtrent ti barn har stadig funnet veien til 
menighetshuset hver onsdag, og koser seg der!   

 

Jatsi (13-19år)   
er ungdomsklubben vår som er åpen hver torsdag (med unntak av ferier). Her møtes ungdom – i snitt 13 
deltakere – til sosialt samvær, biljard, bordtennis, brettspill, kiosk og nintendo switch. Styret, bestående av 
Miriam Frost Sitima, Ea Marie Engh-Hellesvik, Juno Andersson og Fredrik Mo Ustad (leder), har gjennom året 
arrangert filmkveld og andre temakvelder. I november var det en liten gjeng som var med på «pysjcup» - en 
volleyballturnering som foregår på natten arrangert av KFUK/KFUM.   

 

  

Samarbeid med skoler og barnehager   
Barneskolene i soknet vårt (Stabekk, Jar og Grav) har også i 2025 hatt sine skolegudstjenester i Jar kirke 
(oppslag i avisen Vårt Land med en av dem).   

 

Kateket har som del av sin fagstilling vært med på besøk på Ringstabekk ungdomsskole med 
undervisningsopplegg utarbeidet av STL Bærum (Samarbeidsrådet for tros- og livssynsforum) om viktigheten av 
dialog, myntet på 10.klasser i Bærum. Dette gjøres i samarbeid med andre tros- og livssynssamfunn som er 
medlemmer i STL Bærum.   

 

8.klasse fra Ringstabekk var på besøk i kirken før jul, og hadde undervisning om symboler i kirken, med særlig 
fokus på advent og jul, sammen med prest og kateket.    

 

Avdelinger fra Jar FUS, Ringstabekk FUS, Jarenga, Østheim og Skaubo barnehager var på besøk i kirken for 
vandringer gjennom juleevangeliet. Det var svært gledelig å få med frivillige på noen av vandringene, da enkelte 
i staben var forhindret i å delta.   

 

Vi har også blitt kontaktet av elever fra flere skoler (Ringstabekk og KG) i forbindelse med valgfaget «innsats for 
andre». Vi synes det er veldig kjekt å erfare at de tenker på kirken som et sted å bidra og å bli bedre kjent med.   



Årsmelding Jar menighet 2025 

17 
 

Kirkens omsorgstjeneste – diakoni 
Jar menighet ønsker å være «flergenerasjonsmenighet» - en menighet der alle føler seg hjemme, der det er rom 
og plass for alle typer mennesker i alle livsfaser og aldersgrupper. Diakoni står for evangeliet i handling og kan 
best beskrives som «kirkens omsorgstjeneste». Menighetens diakonale arbeid handler om å vise omsorg, 
trøste, og bidra til livshjelp og livsglede.  

 

Samtaler 
Sentralt i diakontjenesten står møter og samtaler med enkeltmennesker både i kirken, på kontoret, ved 
hjemmebesøk, og på seniorsenter og bo- og sykehjem. Ensomheten blant spesielt eldre og ungdom er stor. Det 
er en jevnt lav strøm av samtaler fra uke til uke, mellom 1-3 i snitt. Å etablere samtaletjeneste er tidkrevende 
arbeid, men antall samtaler øker sakte, men sikkert i takt med at diakon begynner å bli bedre kjent i 
soknet/prostiet. Samtaletilbudet utvikles i samarbeid med prestene. 

 

Prostiet har felles sorggrupper. I år har det vært nye grupper etablert i Østerås og i Jar kirke. Totalt gjennom året 
tas det sikte på 2-3 sorggrupper som hver møtes 8-10 ganger, og i høst ble det etablert to grupper samtidig, pga. 
økt pågang. Det ble også invitert til en informasjonssamling om sorggrupper i oktober, og den hadde et 
oppmøte på 12 personer. 

«Sorgen det ikke sendes blomster til», UngSorg Bærum (sorrgrupper for ungdom), og Åpen sorggruppe er 
også samarbeidstilbud i bispedømmet og noe vi jevnlig informerer om.  

 

Besøksvirksomhet 
Prestene og diakon drar på hjemmebesøk til flere personer i menigheten. Det er også vært flere frivillige 
involvert i besøksvirksomhet i 2025, selv om det ikke er noen organisert besøksteam slik som tidligere. Dette er 
noe vi ønsker å reetablere. 

Vi prøver i tillegg også å fange opp andre på Jar sine behov og ønsker, henvise til eksisterende tilbud og gi 
praktisk hjelp og bistand til de som måtte trenge det. Det er mange menighetsmedlemmer som på eget initiativ 
passer godt på hverandre og ringer og besøker trengende/ensomme, og dette er en kultur vi hele tiden jobber 
med å ivareta og videreutvikle. 

 

På Nordraaks vei sykehjem møtes beboere til samtaler i gruppe, måltidsfelleskap, og spennende diskusjoner. 
Gruppene ledes av diakon og aktivitetsleder. Diakonen og prestene har jevnlig kontakt med aktivitetsleder Kari 
Wischmann, og beboerne og pårørende har tilbud om samtale av sjelesørgerisk karakter med diakon eller 
prest. Det er andakt én gang i måneden ved diakon.  

Den tradisjonelle Julaftensgudstjenesten på sykehjemmet ble arrangert også i år. I år hadde diakon i Høvik 
Marianne Følling andakten mens Nicolai Hansli spilte, og det ble det en fin og lys stund for beboere og 
pårørende, med godt over 30 personer til stede på gudstjenesten.  
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Barn og unge 
Vi informerer om og sender ungdom som ønsker det til samtaler med 13-20. Samtalene tar ofte utgangspunkt i 
bevisstgjøring i forhold til temaer som identitet, selvfølelse, relasjoner til venner og familie, valg, grenser og 
verdier. 

 

Diakon har 20% av stillingen sin knyttet til trosopplæring og det er derfor naturlig å tenke mer inn imot diakonalt 
arbeid for barn og unge. Både i form av sjelesorg, men også prosesser rundt hvordan lære opp barn og ungdom 
til å tenke og handle diakonalt. Et slikt tiltak som ble gjennomfør i 2025 var Godhetsaksjonen: En gruppe på 
opptil 25 konfirmanter ble fordelt og sendt rundt til husholdninger i nærområdet for å hjelpe lokale med stort og 
smått. Det innebar rydding i hagen, tørking av støv i leilighet, og andre tilsvarende småoppgaver. De lokale 
husholdningene fikk vi kontakt med gjennom menighetsbladet. Dette ble en fin arena for både å lære 
ungdommene å dele godhet, men også bygge kontakt inn imot lokalmiljøet på Jar. 

Voksne og eldre 

FormiddagstreƯ 
Høsten 2025 endret vi datoen for formiddagstreƯet, fra siste tirsdag i måneden til første tirsdag i måneden. På 
formiddagstreƯ er det god mat, spennende temaer og hyggelig samvær. TreƯene er godt besøkt, vanligvis 
mellom 10 og 15 hver gang, og er et verdifullt møtested for flere i menigheten. Ulike innledere inviteres. Fra i år 
har vi også valgt å satse på én konsertforestilling i halvåret, med god suksess, og oppmøte på respektivt 28 i mai 
og 32 i november.  I år har det vært 9 samlinger. 

 

28. januar: Yngvar Larsen – Fremvisning av ulike kunstverk 

25. februar: Ørnulf Hodne – Landstad uten salmer 

25. mars: Øystein Holtskog – Portrett av vikarpresten 

29. april: diakon Jakob Gåre – Reise til Georgia og Armenia 

27. mai: Åslaug Hegstad Lervåg og Iselin Skretting – Blant fjord og fjell 

2. september: prest Karen Frøyen Dideriksen – Bli kjent med den nye presten! 

7. oktober: Jens Kristian Tingvold – Såkorn fra Grønt utvalg 

4. november: Kari Gjærum og Filip Kruse – Norske klassikere 

2. desember: Bjørn Are Davidsen – Moderne myter om kirken og middelalderen 

 

I løpet av 2025 har Arnhild Mindrebø, Wenche Olsen, Målfrid Karevold og Øyvind Sollid vært vertskap for 
samlingene, sammen med diakon.  

 

Livsfilosofisk tenkegruppe møtes rundt annenhver uke og fordyper seg i ulike temaer om livet. Det er 6 
medlemmer i gruppen og de fleste møter hver gang. 

Sommerturen gikk til Fåbro gård på Lysaker. I år ble turen arrangert i fellesskap med Østerås menighet. En 
komité bestående av diakonene i de to menighetene, samt frivillige fra diakoniutvalg arrangerte avreise og lunsj, 
og vi fikk omvisning på gården fra bybonden og en ansatt i kafeen. 20 personer deltok. 
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Skravlekoppen. En møteplass for alle som ønsker å dele noen tanker over en kopp kaƯe. Wenche har holdt 
åpent så å si hver tirsdag, til og med gjennom sommeren! 

Den internasjonale kvinnedagen ble arrangert med gudstjeneste og aftensmåltid den 7. mars. Karin Skaug 
hadde hovedansvaret i år.  

Onsdagsmøter, åndelig og diakonal møteplass som ledes av frivillige (se egen omtale). 

Diakoniutvalget består av Liv Storhaug Christiansen, Wenche Olsen (leder), Eva Korslund Hauge, Karin Skaug, 
Anne-Marie Syvertsen og diakon Jakob Gåre. Wenche Olsen ble valgt til ny leder for utvalget høsten 2025. 
Utvalget har møttes jevnlig, og flere også sammen med adventsmarkedskomiteen.  

Adventsmarked og aktivitetsdag ble arrangert med stor deltakelse fra frivillige og var godt besøkt. Grav 
skolekor ble ikke med i år, men til gjengjeld fikk vi en opptreden fra barne- og ungdomskantoriet på søndagen. 
Vi hadde også høyt oppmøte til barneverkstedet. 

 

Frivillig innsats 
Mange gjør en fantastisk innsats innen mange forskjellige områder, hvilket er helt essensielt for menighetens 
virksomhet og liv. Opplevelsen av en varm og inkluderende kirke, med mennesker som bryr seg om hverandre er 
stor. Mange av våre frivillige er flinke til å ta vare på de som har få kontakter. Muligheten til kirkeskyss: å bestille 
taxi på menighetens regning benyttes fortsatt, et verdifullt komplement til frivilliginnsatsen – som også her er 
betydelig.  

Diakonen oppdaterer fortløpende data på alle frivillige i Medarbeideren. Det gis også mulighet for veiledning og 
hjelp til frivillige.  

 

Menighetsfest for å hedre de frivillige ble som i fjor arrangert på feitetirsdag. Staben vartet opp med middag og 
underholdning, og det ble i år innslag internt i menigheten, med leker og allsang, og spontane innslag fra 
menighetsmedlemmer. 

Fasteaksjonen til Kirkens Nødhjelps arbeid ble gjennomført med hjelp av konfirmantene.  

Menigheten har fire bibelgrupper, i tillegg til en Bibellesegruppe som har som hensikt å lese hele Bibelen fra 
perm til perm. 

Jar-ringen møtes en gang per måned. De har i år hatt kirkekaƯe, på hellige tre kongers dag. Leder er Wenche 
Olsen. 
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Loppemarked 
Årets loppemarked var en opptur på mange områder. Vi fikk stadig flere medhjelpere utover uken, vi har forsøkt 
å få med alle i tellingen. Vi kan kanskje si minst 46 fantastiske frivillige! Opptelling viser 143 362,- brutto og 
129 000,- netto. Dette skal vi være veldig fornøyde med, tross litt mindre lopper enn vi har hatt tidligere. I tillegg 
til lopper som ble solgt med mål om gjenbruk, leverte vi også to fulle tilhengerlass med klær, leker og utstyr til 
Fra Asker og Bærum til Ukraina. Samt at vi sendte noen lopper videre til andre gjenbruksbutikker, og tekstil-
rester ble hentet til redesign-fag på Ringstabekk ungdomsskole. Oppsummert kan vi være godt fornøyde med 
hvordan vi har bidratt til gjenbruk og hjelp på mange måter. Kontaineren var i år knapt halvfull, og det føltes godt 
å se at vi faktisk kunne klart oss med en mindre.  

 

Kirkemusikk og kultur  
Jar menighets kantor har 100% fast stilling - 80% i Jar menighet + 20% som disponeres til spilling i gravferder i 
Bærum.  

Kantors arbeid er konsentrert rundt gudstjenester, gravferder, vielser, korvirksomhet, konserter, 
kulturarrangementer og menighetsaktiviteter som bl.a. andakter, onsdagsmøter og trosopplæringstiltak.  

 

Gravferdsturnus 
 
Kantor er med i en fast turnus for gravferder i kirkene i Bærum, samt har 20 % tjeneste ved Haslum 
krematorium.  
Det har vært permisjoner og vakanser for kantorstillingene i tre av menighetene i Bærum, samt Haslum 
krematorium. Vikarorganistene i disse stillingene har ikke deltatt i gravferdsturnusen, derfor har det vært flere 
gravferder på de andre kantorene dette året.  
 

Kor 
 
Korsamarbeidet med Haslum har fortsatt å blomstre også i 2025. Koret har fått nye medlemmer og deltatt på 
flere flotte arrangementer gjennom året. 

Deltakelsen på Korstafetten i Snarøya kirke i mai var en fin møteplass, der flere kor fremførte korte program for 
hverandre og for publikum. 

I juni holdt koret en større konsert i Jar kirke med gospellåter på programmet. Stjerneartist Reidun Sæter var 
gjestesolist.  

Koret deltok også på salmekveld og adventsgudstjeneste i Haslum kirke. 

 

Forsangergruppen 
 
Forsangergruppen i Jar menighet består av 10 faste medlemmer. Gruppen deltok på flere høytidsgudstjenester i 
løpet av året. Forsangergruppen leder menigheten i de musikalske leddene og løfter og beriker både 
salmesangen og liturgien. 
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Jar menighet har to barnekor – Jabago, ledet av kateket Ingeborg Fink Sørheim, og Tweenskoret, ledet av 
menighetspedagog Randi Røssaak.  
 

Konserter 
I 2025 var det 2 egne og 10 eksterne konserter i Jar kirke. 

I tillegg til konserten til Jar- og Haslum menighetskor, sammen med Reidun Sæther i juni, ble det også arrangert 
en konsert i fastetiden - en salme- og spiritualskonsert med menighetens kantor og de unge musikerne Øygunn 
HauƯen (vokal), Móeidur Loftsdottir (trompet) og Nikolai Hansli (piano). 

 

Kulturutvalget 
 
Utvalget har siden 2023 bestått av Maria Hansli, Øystein Sørbye, Olav Fylling (referent) og Sindre Eide (leder). Vi 
har hatt 5 møter i 2025. Kulturutvalget har planlagt og gjennomført følgende arrangementer: 

Tirsdag 21. januar. Kristin Gunleiksrud Raaum: «Bibelen i kulturen» 

Tirsdag 11. mars. Håkon Harket: «Jødehat. Om antisemittisme i tidsaktuelt og historisk perspektiv.» 

Tirsdag 29. april. Harald Herresthal: «Musikk i krig – propaganda og motstand (1940-1945)» 

Tirsdag 7. oktober. Olav Fylling: «Draumen og livet» - ein musikalsk reise inn i Jan Magnus Bruheim si diktning. 

Tirsdag 18. november. Solveig Spilling Bakkevig og Ingrid Brækken Melve: «Salmespråk i en ny tid.» 

Endringen fra kulturkveld til kulturkafé fungerer godt. Dette har bidratt til et noe mykere opplegg for kveldene. 
Fremmøtet har vært varierende. Vi registrerer at temaer som kan karakteriseres som «indrekirkelige» ikke 
samler så mange som ønsket. Dette gjelder de to fine kveldene om «Bibelen i kulturen» og «Salmespråk i en ny 
tid». Det er også verd å merke seg at foredragsholdere med lokal tilknytning (som Harket og Fylling) samler 
mange. Men det viktigste er at både foredragsholder og tema oppleves interessant, slik som Herresthals 
foredrag, «Musikk i krig». Utvalget registrerer at flere av temaene på kulturkafeene tiltrekker folk som ikke 
vanligvis oppsøker Jar kirke. Dette er viktig å følge opp videre. 

 

Grønn kirke/menighet 
Utvalget har i 2025 bestått av Britt Aanes Ekhougen (sogneprest), Gudrun Brøvig Silde, Kristen Ulstein fram til 
sommeren og Jens Kristian Tingvold (leder). Det er ønskelig med en representant fra menighetsrådet og 
forsøkes rekruttert en konfirmantforelder. 

Utvalget har hatt to møter før sommeren og to etter. Jakob Gåre (diakon) og menighetsrådet får tilsendt referat. 

Alle menigheter må nå forplikte seg på minst 10 grønne tiltak av 20 valgbare innen 5 områder for å være «Grønn 
kirke». Utvalget har valgt 13 og definert 7 egne. Utvalget avventer menighetsrådets strategiarbeid og resultatet 
av omstillingen i prostiet, herunder nærmere samarbeid med Haslum, når det gjelder grønn» 
handlingsplan/tiltaksplan i perioden 2025-27.  

Tiltak i 2025 er omtalt nedenfor. 
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Forankring 
Utvalgets mandat er godt forankret i både stab og MR med henblikk på arbeid i gudstjeneste, diakoni og 
trosopplæring. 

Fellesrådets og prostiets arbeid med å bli Grønt prosti/Miljøfyrtårn-sertifisert støttes. 

 

Gudstjenesteliv 
Utvalget har sammen med prestene og diakoniutvalget forberedt tekster, salmer og bønner på 
gudstjenesteverksteder i forkant av spesielle gudstjenester. 

På Skaperverkets dag i juni fortalte Knut Langeland om viktige planter i grøftekanter og randsoner i 
byer/villastrøk på kirkekaƯen, og ga noen tips om bruk av ugressplanter og hagestell. 

På «Høsttakkefesten» i oktober bidro utvalget med frukt og grønt.  

 

Diakoni, undervisning og misjon 
Det er dyrket grønnsaker (bl.a. gressløk, kål, salat, ruccola, gulrøtter og tomater) og blomster i pallekarmene, 
som staben høster og også er et fargerikt innslag på kirkebakken. 

8 jenter og 3 gutter deltok i «Grønn konfirmantgruppe». Temaet var presentasjon av og samtale om engasjement 
innenfor klima, natur og miljø, og forhåndskultivering og såing av diverse grønnsaker. Det legges opp til å gi et 
liknende tilbud til konfirmantene våren 2026. 

Bøker i selvbetjent bokhylle er fortsatt til låns i våpenhuset. 

Stearinlys-rester samles og leveres til Lyspunkt 1 (kirkens feltarbeid i Asker). 

Utvalget håper fortsatt på etablering av «Klosterhage – stillested» på Jordbærhaugen. 

 

Informasjon og samarbeid 
En flere års føljetong i menighetsbladet med omtale av FNs/verdens bærekraftsmål er avsluttet. Utvalget 
bidratt med følgende grønne oppslag i menighetsbladets 4 numre: «Rehabiliteringen av ventilasjon og varme i 
Jar kirke og menighetshus», «Grønn konfirmantgruppe», «Pilegrimsleden gjennom Jar» (med oppfordring til 
vandring og til å melde seg som guide for 6-klassene i Bærum). 

Det er lagt ut informasjon i menighetshuset om miljø og klima fra kommunen og diverse miljøorganisasjoner. 

Grønt utvalg ledet vårdugnad rundt kirke og menighetshuset, deltok i oktober på loppemarkedet og tok ansvaret 
for formiddagstreƯet (omtalte bl.a. «Grønt konfirmantprosjekt»), og bidro i gjennomføringen av 
adventsmarkedet i november. 

Utvalget har vært representert på ulike «grønne» arrangement i prostiet og bispedømmet. På bispedømmets 
«grønne» inspirasjonssamling i mars var temaet «Tro på jordens forvandling - Håp i krisetid?». På vår- og 
høstmøtet i Bærum prosti var temaet hhv. «Energy Transition Outlook» og «Hva vil vi med prostimøtene?». 
Samtale og gjensidig informasjon om grønn aktivitet er sentralt på møtene. I september arrangerte Østerås og 
Høvik menigheter pilegrimsvandringer hhv. fra Fåbro bro til Haslum og fra Haslum til Haslumseter (på 
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«Haslumseterdagen»), og Haslum menighet arrangerte kveldscafé med temaet «Livet i havet, i 
klimaendringenes tid».  

 

Innkjøp, forbruk og avfall 
Kildesortering fungerer bra, det brukes Fairtrade-kaƯe, mv., engangsprodukter til kirkekaƯe begrenses og 
papirforbruket søkes redusert. På loppemarkedet ble restavfall og formidlingen av «restlopper» godt ivaretatt. 

 

Energi, transport og reise 
Gledelig at oppgraderingen av varme- og ventilasjonsanlegget i Jar kirke og menighetshus endelig er 
gjennomført. Viktig framover å følge med på om ca. en halvering av energiforbruket oppnås. 

 
 

Internasjonalt utvalg 
 
Jar menighet har siden 2014 hatt en vennskapsmenighet i den lutherske kirken i Estland, St. Thomas menighet i 
Saku, litt sør for hovedstaden Tallinn. Samarbeidet med menigheten i Saku er formalisert gjennom en avtale 
mellom Jar menighet og Det Norske Misjonsselskap (NMS). Internasjonalt utvalg i Jar menighet har som 
oppgave å koordinere samarbeidet med St. Thomas menighet. 

Det har blitt informert om vennskapsmenigheten gjennom menighetsbladet og på oppslagstavle i våpenhuset i 
Jar kirke. Det har vært kirkeofringer til vennskapsmenigheten. Jar menighet har også i 2025, i tråd med avtalen, 
bidratt med 25 000 kroner til St. Thomas menighet. 

Ariel Süvari, som har overtatt som sokneprest i St. Thomas menighet etter Magne Mølster, var på et kort besøk i 
Jar kirke torsdag 13. mars i forbindelse med vinterferie i Norge. Han møtte da både ansatte og frivillige i Jar 
menighet, og fikk omvisning i kirken. 

Onsdag 19. november besøkte Magne Mølster Jar kirke. På et formiddagstreƯ i menighetssalen fortalte han nytt 
fra St. Thomas menighet og om arbeidet i kirken i Estland. 

I sommer var Kari og Ole Andreas Husøy på ferie i Estland, og deltok på gudstjeneste i kirken i Saku 1. juni.  

Ole Andreas Husøy deltok på en samling i Manglerud kirke 22. oktober, arrangert av NMS for de menighetene i 
Oslo bispedømme som har misjonsavtaler gjennom NMS. 

Internasjonalt utvalg har hatt 3 møter i 2025 (4. februar, 8. april og 22. oktober). På møtet i april var Ariel Süvari 
(prest i St. Thomas menighet) og Kristiina Seppel (menighetsrådsleder i St. Thomas menighet) med på nett. 
Utvalget består av Jakob Gåre, Arnhild Mindrebø, Jorulf Brøvig Silde og Ole Andreas Husøy (leder).  
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Onsdagsmøtene 
Onsdagsmøtene avholdes en gang i måneden, unntatt månedene juni, juli og desember. I 2025 ble det avholdt 
9 onsdagsmøter, derav ett fellesmøte i samarbeid med Bærum frikirke og Bærum misjonsmenighet (Bærum 
baptistkirke deltok ikke i planleggingen denne gang). Jar var vertskap for fellesmøtet i  2025. Onsdagsmøtene 
har vært holdt i menighetssalen i Jar kirke.  

Med møtene ønsker vi å sette Guds ord i sentrum. Gjennom tale, samtale og allsang har vi lagt vekt på hvordan 
Ordet kan styrke vår tro i hverdagslivet. 

Talere har vært:  

Eivind Arnevåg, tidligere fotballproƯ, nå leder av Oslo Bønnehus (29. januar) 
Øystein Holtskog, vikarprest i Jar menighet (26. februar) 
Grete Svendsen, tidl. lagssekretær og adjunkt, retreatleder (26. mars) 
Svein Granerud, tidl. leder for Normisjons arbeid i Norge (30. april) 
Eivind Osnes, professor emeritus i kjernefysikk (21. mai) 
Vigdis Rø Berntsen, bibelskolelærer, prest (27. august) 
Jakob Gåre, diakon Jar menighet (fellesmøtet 24. september) 
Astrid Bjellebø Bayegan, tidl. sykehusprest og prost (29. oktober) 
Jens-Petter Johnsen, tidl. kapellan i Jar og direktør i Kirkerådet (26. november) 
 

Antall deltakere på møtene har variert fra drøyt 10 til ca. 25. På fellesmøtet var det ca. 30. 

Komiteen for onsdagsmøtene har i 2025 bestått av Ole Andreas Husøy (leder), Sverre Levernes (sekretær), 
Gudrun Ulltveit, Solveig Granerud og Jan Erik Skog. Komiteen har hatt to planleggingsmøter. I tillegg ble det 
holdt et planleggingsmøte i forkant av det årlige fellesmøtet med de andre menighetene, der komitelederen og 
diakon Jakob Gåre deltok fra Jar menighet.  

Kantor Maria Hansli har akkompagnert til salmesangen på møtene. 
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Menighetsbladet - KIRKEN PÅ JAR 
I 2025 har menighetsbladet kommet ut med fire utgaver i året, som planlagt, i et opplag på 5000 eksemplarer. 
Bladene deles ut til alle husstander innenfor menighetsgrensene av et stort frivillig korps av bladbærere. Alt 
arbeid skjer på dugnad, inkludert grafisk utforming. Det er også noen kostnader til programvare, bildekjøp o.l. 
som det ikke kreves kompensasjon for. Andvord grafiske leverer trykk på gode vilkår og er en trygg 
samarbeidspartner. Samlet sett får menigheten et billig menighetsblad.  

Dagens redaksjon går nå inn sitt 7. år: Knut Christiansen, Øystein Sørbye, Jens Kr. Tingvold og Kristen Ulstein. 
Arnhild Mindrebø gikk ut av redaksjonen midtveis i året. Soknepresten møter i redaksjonen og er bindeledd til 
staben. Knut har holdt i det administrative, Kristen har stått for formgiving og kontakt til trykkeriet.  

For å styrke stabens medvirkning og legge til rette for at menighetens ansatte i større grad skal kunne komme 
med innspill og bidra med stoƯ, gjennomførte redaksjonen et kortkurs i journalistikk og målgruppetenkning for 
staben i oktober. Staben holdes informert på epost om planer og framdrift. Menighetsrådet og utvalgene har 
stående tilbud om å bruke bladet til å informere om sitt arbeid.  

Innholdet i bladet har langt på veg fulgt det samme mønsteret siden 2020. Redaksjonen har forsøkt å skape et 
blad som er gjenkjennelig, selv om det kommer hjem til folk med tre måneders mellomrom. Hvert nummer har 
hatt en betraktning på side 2, ett eller to hovedoppslag, kultur- og aktivitetsstoƯ, salmespalte, gudtjenesteliste 
og livets gang.  

Målet for redaksjonen er å lage et blad med lokale kjente ansikter og aktualitet, som kan vekke interesse selv 
om de som får det hånda ikke føler tilhørighet til menigheten. I tillegg til å skape og styrke interessen for kirke og 
tro, er det et mål å vise fram Jar menighet som en relevant og attraktiv nærmiljøinstitusjon.  

Hovedoppslag i 2025 har presentasjon av ny kapellan og et intervju med medieforsker Jens Barland om falske 
nyheter (Nr.1), intervju med Palle Ydstebø om etiske regler i krig (Nr.2), portrett av biskop Sunniva Gylver og 
frivillig Edvin Svela (Nr.3) og intervju med restauranteier og advokat Mohammad Mostafaei og et oppslag on Jar 
gård (Nr.4).  
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