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Salme 561 

Her er vi Herre. (Vers 1 og 5) 

T Arne Sæter 

M Arnfinn Øien 

 

Midt i vår verden,  
her hvor vi bor,  
står et bygg som et tegn på vår tro.  
Lyset og mørket,  
himmel og jord,  
møtes her i en levende bro. 
 
Midt i vår verden,  
her hvor vi bor,  
er et rom for vår lovsang og bønn.  
Gud er vår skaper.  
Vi er hans folk,  
vi blir frigjort ved Kristus, Guds Sønn.  
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Jar menighetsråd 
Menighetsrådet har i 2022 gjennomført 8 fysiske møter og behandlet 64 saker. Menighetsrådet har 

hatt besøk av ansatte i staben, avtroppende prost og kirkeverge, og redaksjonen i menighetsbladet 

på møtene i 2022.  

Frivillighet og engasjement 
Menighetsrådet bestemte seg for å fokus på frivillighet i 2022. Hvordan kunne vi legge til rette for 

økt aktivitet og enklere gjennomføring av aktiviteter etter nedgang under pandemien. Dette ble 

diskutert aktivt i flere fora. I juni ble det gjennomført en felles inspirasjonskveld, der alle 

menighetsrådene i prostiet ble invitert. Fokuset for kvelden var frivillighet, ordfører, Røde Kors, 

prost var blant talerne. Leder i menighetsrådet på Jar ledet kvelden og hadde avsluttende innlegg.  

Som menighetsråd er det utfordrende å finne gode tiltak som er overførbart til engasjement i 

menigheten. Når vi leser årsrapporten, er det lett å bli rørt og stolt av alt det fine arbeidet i kirken 

vår. Om menighetsrådet har bidratt direkte eller indirekte til noe av dette, er vanskelig å si, 

avstanden føles innimellom stor. Det er derfor viktig at hele menigheten kommer med innspill til 

tiltak som kan bidra til at Jar er et godt sted å være. Som menighetsrådsleder vil jeg tillate meg å 

særlig trekke fram Jabago, prosjektkoret og loppemarkedet som flotte tiltak som har skapt 

engasjement og glede i 2022.  

Bygningsmasse 
I 2022 har underetasjen i menighetshuset ikke vært godkjent for heldags-arbeidsplasser. Deler av 

staben har derfor hatt kontorer i åpent landskap i lille menighetssal. Hovedårsaken til dette er for 

dårlig ventilasjon. De siste årene har det blitt jobbet mye med plan for utbedring av varme og 

ventilasjonsanlegget i menighetshuset og kirkebygget i Jar. Sent i høst fikk vi bekreftet at penger ble 

innvilget på kommunebudsjettet til utbedring av varme og ventilasjonsanlegg i Jar menighetshus og 

kirkebygg. Arbeidet forventes å ta ca. 6 måneder og skal starte i løpet av 1. halvår 2023. 

Menighetsrådet håper dette vil kunne gi flere godkjente kontorplasser i kjelleren i menighetshuset, 

slik at vi kan bruke lille menighetssal som tidligere.  

Energibruk i kirken 
I regnskapene for Jar Menighet kommer det ikke fram at særlig energipriser har vært høye i 2022, 

siden strømmen for kirkebyggene betales av prostiet. Kostnadene tar penger fra budsjettet og gjør 

at vi har mindre penger til andre tiltak.. Selv om prostiet har hatt en svært gunstig strømavtale så har 

energisparingstiltak vært nødvendig og mye diskutert i løpet av høsten 2022. I slutten av november 

ble det bestemt at temperatur i alle kirke og menighetsbygg skulle senkes til 19 grader. Fra 27. 

desember skulle temperaturen i kirkebygg senkes til 15 grader. Dette er tiltak som kom på toppen av 

mange lokale for å redusere energibruken. Besparelsen i desember mot sammenlignbare år var 

betydelig når vi ser hele prostiet samlet. Jar kirke er det mest energikrevende bygget i prostiet, 

oppgradering av varme og ventilasjon vil forbedre dette betydelig. Det ses løpende på tiltak for å 

ytterligere gjøre både Jar kirke og andre bygg i prostiet enda mer energieffektive.  

Uteområder 
I 2020 og 2021 ble det brukt tid på å kartlegge muligheter for bedre utnyttelse av uteområdene 

rundt kirken. Det ble jobbet med mulighet planer for barnehage, opparbeidelse av parkeringsplasser 

og endret bruk av jordbærhaugen. Mye av dette arbeidet har av ulike årsaker bremset opp. De 

viktigste årsakene til dette er bekymring for å bygge barnehage så tett på den gamle søppelfyllingen 

som kirkebygget er bygget oppå, samt at menighetsrådet opplever generell lavere interesse for 

utnyttelse av kirketomten fra kommunens side.  
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Eiendomsutvalget og menighetsrådet jobber likevel med muligheter for videreutvikling av 

kirketomten. Fokuset det siste året har vært jordbærhaugen. Bygget der har vært plombert i snart 

20 år og minst like lenge vært en slags «svarteper» som både sittende menighetsråd og tidligere 

menighetsråd har slitt med å få gjort noe med. Ideer som har vært på bordet har vært flerbrukshus 

med seniorleiligheter, kontorplasser og kafeområde, samt «klosterhage - stillested». Forslag om lite 

kafebygg med sitteplasser inne og ute har også vært diskutert. Menighetsrådet og eiendomsutvalget 

har heller ikke i 2022 klart å lande noen konkrete forslag selv om det er brukt tid på saken.  

 

Per Christian Kofstad 

Leder Menighetsrådet 
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Råd, utvalg og ansatte i 2022 

Menighetsråd 2020-2023 
­ Per Christan Kofstad, FR vara, nestleder fra 1.12.2020, leder fra1.12.2021-  

­ Torild Agnalt Østmo, leder til 1.12.2021, nestleder fra 1.12.2021 

­ Jorulf Brøvig Silde, Fellesrådsrepresentant (FR) 

­ Jens Kristian Tingvold  

­ May Britt Bjørgum  

­ Rigmor Haugestad Kråkenes  

­ Anne Marie Syvertsen  

­ Knut Walle-Hansen (permisjon fra 1/1/2023)  

­ Sokneprest og kirkeforvalter 

Varamedlemmer  

­ Øystein Frode Sørbye 

­ Frits Lemstad  

­ Dag Runar Elvekrok  

­ Sverre Levernes  

­ Hedda Forsberg Eskild (permisjon) 

Menighetsrådet har like mange kvinner som menn blant valgte faste representanter.   

Ulike utvalg i 2022 
­ Arbeidsutvalg (AU) økonomiutvalg 

­ Eiendomsutvalg 

­ Gudstjenesteutvalg 

­ Diakoniutvalg 

­ Trosopplæringsutvalg  

­ Musikk og kulturutvalg 

­ Grønt utvalg 

­ Internasjonalt utvalg 

­ Redaksjonen for menighetsbladet - Kirken på Jar 

Ansatte i 2022 var 
­ Marte Brenne, Sekretær 20 %. 

­ Britt Aanes Ekhougen, Sokneprest 100 %  

­ Ingeborg Fink Sørheim, Kateket i 100 % 

­ Olaf Kind, Kapellan 100 %. 

­ Maria Hansli, Kantor 80 %. 

­ Gunnel Johansson Rø, Diakon 100 %. 

­ Maya Winter Solheim, Menighetspedagog 100 %. 

­ Hanne Vibeke Winter-Hjelm, Kirkeforvalter 100 % (med to menigheter). 

­ Solveig Stange-Rasmussen, Ungdomsleder i 20 %. 

­ Hallvard Berbom, Ungdomsleder 20 %. 

­ Mette Østby Husmor i 14 % (samt renhold via KfiB). 

­ Kirketjenere Liza Brynjulfsen, Nikolai Hansli, Karsten Ekhougen Larsen og Mette Østby. 
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Gudstjenester og kirkelige handlinger 2022  
Gudstjenestelivet i Jar preges av et stort engasjement og mange faste frivillige. Hver søndag det 

feires gudstjeneste i Jar kirke er frivillige engasjert som vertskap og medliturg. I år har vi hatt en 

samling for alle de frivillige i gudstjenesten, og har rekruttert nye denne høsten og ser frem til å ha 

enda flere involvert i gudstjenestelivet i Jar i tiden fremover.  

Tallene for 2022 viser at vi er på god vei tilbake til tidligere års aktivitet, men de er fortsatt lavere 

enn sammenlignbare tall før pandemien;  
 

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

Døpt i Jar kirke  45  61  67  69  69  60  45  59  

Viet  3  4  6  4  4  2  3  1  

Gravlagt   46  47  45  41  41  42  40  37  

Konfirmert  133  122  125  112  113  123  122  126  

Gudstjenester totalt  76  76  85  81  78  52   50  69  

Gudstjenestedeltakere totalt  11 793  12 914  12 226  10 371  11 020  4 583  3 463  8 572  

Gjennomsnittlig deltakere pr gudstjeneste  155  169  143  127  141  88  69  124  

Nattverddeltakere  3 134  3 827  4 026  3 524  3 208  1 273  934  2 497  

Kollekt innsamlet i kirken totalt  291 490  247 953  249 038  240 016  233 788  113 861  82 102  203 799  

Kollekt til egen virksomhet  120 039  120 842  114 635  106 299  93 115  63 350  41 374  83 877  

Givertjenesten til egen virksomhet  118 575  97 300  104 050  92 790  87 240  90 380  86 838  79 500  

Innsamlet til menighetens virksomhet  229 543  234 111        200 159  194 342  248 907  

 

Antall gudstjenestedeltagere har tatt seg noe opp igjen etter covid-årene. Vi er ikke helt tilbake til 

tall før covid, men det går i riktig retning. Dåpstallene er en god del lavere enn før pandemien og 

dette bekymrer oss. Her må vi følge med i tiden som kommer. Konfirmantkullet i 2022 var stort, 

men vi har dessverre ikke klart å gjennomføre oppgaver i gudstjenestene for konfirmantene dette 

året. Det er vanskelig å gjennomføre pga covid-begrensingene som rammet konfirmantkullet 21/22.  

2022 var første år etter revidert liturgi. Vi har laget faste liturgi-agendaer for vanlige høymesser med 

dåp, uten dåp, fastetid og festtid. Disse gjenbrukes så vi sparer både tid, penger og miljøet. Fest- og 

fastetids liturgien er ny for menigheten og det vil ta tid å innarbeide. Ved flere anledninger har 

forsangergruppe ledet menigheten i de musikalske leddene. Dette har vært til berikelse og er ekstra 

viktig med de nye liturgiske leddene og når det brukes ukjente salmer.  

Salmer etter gudstjenesten har vært et nytt tiltak i 2022. Vi har hatt to slike arrangement i 2022. 

Forsanger-gruppen har vært involvert og det har vært en god mulighet for å lære nye salmer, samt gi 

dybde og fokus på temaer i salmetradisjonen. Estrid Hessellund og Sindre Eide har vært 

initiativtakere og ledet samlingene sammen med Maria.  Det har vært begrenset fremmøte, men til 

glede for de som har vært der.   

Det har vært avholdt gudstjenesteverksted med forberedelse til gudstjeneste på «Skaperverkets 

dag» 12.6 og «Høsttakkefest» 25.9. Diakoniutvalget, grønt utvalg og trosopplæringsutvalget har vært 

spesielt invitert.   

 

Ulike gudstjenester knyttet til trosopplæring i 2022;   

­ Dåpstregudstjeneste  

­ 4-årsbok   

­ 6-årsbok   
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­ Tårnagenter   

­ Lys våken                   

­ Ulike gudstjenester ifm konfirmantåret.   

Vi ser at det er ujevn oppslutning om disse gudstjenestene. Hele staben er opptatt av å ta tak i dette.  

Haslumseter kapell har i 2022 fått bidrag fra Jar gjennom frivillige og KOMA/ ledertrening  

Fellesgudstjenester med Haslum hele sommeren og skoleferier har vært videreført i 2022. Andre 

fellesgudstjenester i 2022 har vært; 2. pinsedag i Jar kirke i samarbeid med andre kirkesamfunn i 

østre Bærum., 4. søndag i advent i Østerås. 1. nyttårsdag i Eiksmarka. Nytt fra 2021 er fellesfeiring av 

Stefanusdagen/ 2. juledag for østre Bærum i Høvik kirke. Vi ser at dette har fungert godt og vil 

videreføres i årene som kommer.   

 

 

Utegudstjeneste med dåp på skaperverkets dag  12/6/2022 
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Administrativt fra kirkeforvalter 

Ansvarsområde 
Kirkeforvalters ansvarsområder er personalansvar/oppfølging, HMS, administrative oppgaver som 

budsjett og økonomi og ansvar for bygningsmassen. Kirkeforvalter hadde også i 2022 ansvar for to 

menigheter, Jar og Bryn. Kirkeforvalter er virksomhetsleder for menighetsrådets virksomhet. 

Personalet 
I 2022 har det ikke vært endringer i personalet. Se oversikt under «Råd, utvalg og ansatte i 2022».  

Vi søker alltid å få bedre kjønnsfordeling i sammensetningen i stab, men søkermassen i Fellesrådets 

stillinger er oftest kvinner. Vi ønsker også søkere med ulikt opphav. 

Blant våre frivillige og samarbeidspartnere ønsker vi bredde i bakgrunn, etnisk og kulturelt. Vi søker 

å være en inkluderende menighet på alle områder. Vi har ingen aktiviteter som ikke inkluderer alle. 

Økonomi 
Jar menighet har en stabil økonomi takket være våre flotte arrangementer, givertjeneste og utleie. I 

2022 fikk vi endelig avholdt både loppemarked og julemesse, dette er inntekter som kommer svært 

godt med i vårt arbeid med hhv. ungdom og diakoni. Utleieinntekter på innspiller har også økt etter 

pandemien. 

Årets driftsinntekter var på kr. 1.632.852, og driftsutgiftene var på kr. 1.614.832. Renteinntektene 

var på kr. 107.882, og tilskudd fra Fellesrådet var på kr. 115.258, inkludert ekstra tilskudd til 

stabstiltak, konfirmantundervisning og leir, og til kirkemusikk. Tilskudd fra Staten til trosopplæringen 

var på kr. 142.000. 

Menigheten har ingen vesentlige beløpsmessige avvik mellom årsbudsjettet og årsregnskapet 

bortsett fra nedgangen i våre fondsavsetninger som regnskapet viser, og det er ingen andre forhold 

som er av vesentlig betydning for virksomheten. 

­ Givertjenesten innbrakte i 2022 kr. 86.838. Det er et sterkt ønske om å kunne øke givertjenesten, ikke 

minst på grunn av de lønnskostnader menigheten har forpliktet seg til for å finansiere lønn til 

ungdomsleder, i tillegg til stadig lavere tilskudd og strammere økonomi for kirken generelt. Vi er svært 

takknemlige for de gavene vi får slik at vi fortsatt kan bidra inn i dette viktige arbeidet med økte 

stillingsressurser. 

­ Utleie av kirken og menighetshuset hadde utleieinntekter på kr. 137.500, en god oppgang fra 2021. 

Denne inntekten er et viktig bidrag til menighetens arbeid, ikke minst til kirkemusikk. 

­ Loppemarkedet ble igjen avholdt i 2022, med et fantastisk resultat, ny rekord med brutto kr 158.372, 

netto kr 130.017. Loppekomiteen og alle de frivillige som bidrar her gjør en strålende innsats! 

­ Julemessen i 2022 innbrakte kr. 42.488 brutto, hele kr. 39.418 netto. Det er et stort og svært hyggelig 

arrangement, som både gir menighetens diakonale arbeid et økonomisk løft, og i tillegg er et hyggelig 

samarbeidsprosjekt med stab og frivillige. 

­ Offer til egen virksomhet var i 2022 på kr. 83.877, og offer til andre var kr. 119.922. 

­ Årets netto driftsresultat (mindreforbruk) er på kr. 24.878. For øvrig vises til vedlagte driftsregnskap og 

balanseregnskap. 

2022 startet med oppblomstring av pandemien igjen, men det ble bedre utover våren, og 

aktivitetene i menigheten kom i full gang igjen. Det er positivt og mye flott arbeid som gjøres i Jar. Vi 

har et flott korps av frivillige, men ønsker oss flere! 

Jeg kan ikke få fullrost staben nok for det veldig gode arbeidet de gjør, i godt samarbeid med mange 

flotte frivillige! 

Hanne Vibeke Winter-Hjelm 

Daglig leder/Kirkeforvalter  
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Barn, ungdom og trosopplæring 
Kalenderåret 2022 har vært et positivt år for trosopplæringsarbeidet i Jar menighet. Det er 

fremdeles et merkbart etterslep av to års pandemi og brutte kontaktpunkter som følge av dette, 

men staben opplever å se tendenser til at disse relasjonene i større grad gjenopprettes med flere og 

flere i lokalbefolkningen på Jar.   

I 2022 er det 43 barn som har blitt døpt i Jar kirke, herunder fire konfirmanter, som alle har fått 

tilbud om dåpssamtaler. Babysang er et godt besøkt trosopplæringstilbud i Jar kirke. Til sammen har 

over 80 barn med sine foreldre vært innom i løpet av året. Noen er innom en gang eller to, mens for 

andre er det nærmest en fast del av uken eller et sted å møte barselgruppen. Lunsjtilbudet som 

lages i stand av Mette (husmor) får svært gode tilbakemeldinger, og gjør det mulig å invitere til 

måltidsfellesskap med senkede skuldre.   

Her følger en rask oppsummering av trosopplæringsåret vårt – i rekkefølge etter når i kalenderåret 

det er gjennomført. I mars var det Superagent-helg i Jar kirke, med 18 påmeldte barn. 

Trosopplæringsutvalget forsøkte seg på et nytt navn da vi ikke har noe kirketårn å utforske, slik som 

mange andre kirker har, men går nok tilbake til det mer etablerte konseptet «Tårnagenter» fra og 

med 2023, siden dette er mer kjent blant folk. Sjetteklassinger ble invitert til malerverksted i mai. 

Åtte påmeldte barn lagde flotte motiver som har vært på utstilling i kirkerommet. Mange av barna 

fortsatte på Etter skoletid i etterkant av kurset. Agent for rettferdighet ble gjennomført i samarbeid 

med Haslum, vår parmenighet, med seks påmeldte fra Jar. Uken var en suksess med fornøyde barn. 

Seksårsbok ble delt ut til fire barn. Det egentlig planlagte teaterstykket i etterkant ble, grunnet få 

påmeldinger, flyttet til utdeling av fireårsbok i stedet, da det kom 16 barn. Krølletreff ble en hyggelig 

ettermiddag for 17 treåringer med foreldre. Adventsverkstedet var også dette året åpent for alle 

aldersgrupper under julemarkedet. Vi kommer til å fortsette med å invitere alle barn dit, slik at dette 

som trosopplæringstiltak for syvåringer blir erstattet med noe annet fremover. Lys Våken ble 

gjennomført første helgen i advent, også dette i samarbeid med Haslum – noe vi sannsynligvis 

kommer til å fortsette med etter veldig gode erfaringer. 13 barn var påmeldt fra Jar.   

Følgende trosopplæringstiltak har ikke blitt gjennomført i 2022: Helligtrekongers-fest, toårings-fest, 

pilegrimsvandring, dans- og sjongleringskurs, utekino for ungdom, 12-timersfestival, Bærum Race og 

Åpen kirke for ungdom. De fem sistnevnte er ikke planlagt for videreføring i ny lokal 

trosopplæringsplan. Her jobbes det med gode alternativer.   

Etter skoletid   
Etter skoletid har nådd en ny og yngre målgruppe i løpet av 2022. Mellom fem og tolv tweens (9-12 

år) kommer hver onsdag for å spise, spille og snakke sammen. Det er gledelig å se dem så trygge i 

kirken. Dette tilbudet har blitt ledet av flere i staben gjennom året. Ingeborg og Solveig hadde 

ansvaret på vårparten, og trosopplæringsvikar Caroline har hatt hovedansvaret på høstsemesteret. 

Ettersom mange av de som har vært fast på Etter skoletid i året som har gått nærmer seg øvre 

aldersgrense for dette tilbudet, et forsøk på å legge til rette for en gradvis overgang til Jatsi, slik at 

fellesskapene i menigheten kan gå over i hverandre og skape kontinuitet i trosopplæringen.   

Jabago – Jar barnegospel   
Nytt av året er oppstart av barnekor i Jar kirke. Vi har tatt i bruk et veletablert navn blant de som har 

gått lenge i Jar menighet: Jabago. Til tross for kort fartstid i denne omgang, har det blitt en fast gjeng 

på rundt 12 barn som møtes ukentlig for sang, lek, lystenning og bønn. Et element fra 

Søndagsskolen, Norges opplegg «Sprell levende», brukes på hver øvelse: Jesusminuttet. Ett minutt 

med stillhet og ro, for å lytte og bare være rolig. I desember sang koret for første gang «offentlig», 

da de deltok på julegrantenning ved minnestøtten på Jar, i regi av Jar Vel. Slike samarbeid i 
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lokalsamfunnet håper vi på mer av, men mest av alt er koret en del av menigheten og vil være med i 

gudstjenestefellesskapet med jevne mellomrom.   

Konfirmasjon og KOMA   
For første gang på flere år har vi endelig fått gjennomført et tilnærmet normalt konfirmasjons-år. 

Foruten Kick off i januar har alle samlingene gått som planlagt, uten at smitterestriksjoner har fått 

prege dem for mye. Det var i alt 122 konfirmanter, hvorav tre av disse fulgte MIKS-opplegget, som 

er alternativet vårt til sommerleir. Konfirmantene hadde som alltid fasteaksjonen som en del av 

årets opplegge, og i 2022 ble det samlet inn totalt kr 76 639 i Jar menighet – blant annet gjennom 

bøsseinnsamlingen, som konfirmantene stod for. Temaet for Jarivalen var «Bak masken», og 

henviste både til de to årene vi har brukt fysiske masker gjennom pandemien, men også til alle de 

usynlige maskene vi tar på oss – eller får andre til å ta på seg – hver dag. Det ble en flott og sterk 

forestilling. Sommerleiren i juni ble, tross en del utfordringer, en flott uke. Det var særlig merkbart 

at vi var helt på smertegrensen hva angikk antall ledere. Under en så intens uke, er det helt 

avgjørende at vi er flere å fordele arbeidsoppgavene på. Det var i alt seks 

konfirmasjonsgudstjenester, som alle ble flott gjennomført med band og staben godt representert.   

Rekrutteringen til KOMA er fremdeles utfordrende. Et knippe solide lederkandidater har blitt med 

videre fra fjorårets kull, og vi skulle gjerne hatt enda flere. Vi erfarer at motivasjonen for å bli med 

som leder etter konfirmasjonstid er veldig sterk blant mange på leir, men at denne interessen 

minsker utover høsten. Det er lenge mellom konfirmasjonsdagene og oppstartstur for KOMA, og selv 

om dette ikke har vært noen utfordring tidligere, vurderer vi ulike muligheter her for å minske 

tidsrommet vi ikke ser eller har kontakt med dem.   

Jatsi   
Oppslutningen på Jatsi har vært gjennomgående lav hele året. Det er krevende å nå målgruppen, og 

staben forsøker å ha en fortløpende vurdering på hva vi kan gjøre for å få ungdomsklubben vår til å 

igjen bli et godt samlingspunkt for mange ungdommer, blant annet ved å bygge bro mellom Etter 

skoltid og Jatsi, som nevnt over.   

Samarbeid med skoler og barnehager   
Fjoråret bød på flere spennende samarbeid med skoler og barnehager i området; noen faste – og 

noen nye. Før påske var 4.-trinn ved Grav skole på besøk for å få lære mer om kirkeåret og påsken. 

Mange i staben var i aksjon da elevene gikk mellom ulike stasjoner for å høre om hva som skjedde de 

ulike dagene i påskeuken. I desember var 8.-trinn ved Ringstabekk skole på besøk for å lære om 

kristne symboler, og særlig i forbindelse med julen. Desember måned var også fylt med fire 

barnehagebesøk fra henholdsvis Jar FUS, Jarenga og Skaubo barnehager, og tre skolegudstjenester 

med Jar, Stabekk og Grav skoler. Vi håper på enda flere samarbeidsmuligheter i årene som kommer. 

 

Trosopplæringsutvalget 
Trosopplæringsutvalget har de siste årene jobbet fram en revidert trosopplæringsplan. Arbeidet ble 

drevet mer formelt framover i 2020 og 2021. Utvalget har i 2022 primært ventet på at saken skulle 

behandles av Menighetsrådet. Det har vært noen uformelle arbeidsmøter i 2022 for å oppdatere 

planen før siste formelle godkjenning. Oppdaterte planen ble godkjent av menighetsrådet 

(22/11/2022 - sak 58/22). Planen skal i 2023 godkjennes av bispedømmet.  
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Maria og Ingeborg var engler på barnehagevandring 17/12/2022 

Trosopplæringsutvalget har i 2022 bestått av Per Christian Kofstad (leder), Ingeborg Fink Sørheim 

(ansatt), Olaf Kind (ansatt), Maya Winther Solheim (ansatt), Hedda Eskild, Dag Runar Elvekrok og 

Tove Magnus. Utvalget har som ambisjon å møtes en gang i halvåret for å bistå med evaluering av og 

valg av aktiviteter.  

 

Kirkens omsorgstjeneste – diakoni  
Jar menighet ønsker å være” flergenerasjonsmenighet”- en menighet der alle føler seg hjemme, der 

det er rom og plass for alle typer mennesker i alle livsfaser og aldersgrupper. Diakoni står for 

evangeliet i handling og kan best beskrives som «kirkens omsorgstjeneste». Menighetens diakonale 

arbeid handler om å vise omsorg, trøste, og bidra til livshjelp og livsglede.   

Samtaler  
Sentralt i diakontjenesten står møter og samtaler med enkeltmennesker både i kirken, på kontoret, 

ved hjemmebesøk, og på seniorsenter og bo- og sykehjem. Ensomheten blant spesielt eldre og 

ungdom er stor. Flere har sent e-poster og SMS med ønske om samtaler. I år har pågangen vært som 

tidligere. Telefon og Face Time og ute-samtaler har vært brukt i mindre grad. Flere samtaler har vært 

i hjemmet og i kapellet grunnet situasjonen med kontorene.   

Prostiet har felles sorggrupper. En sorggrupper i Jar kirke.   

”Sorgen det ikke sendes blomster til” i samarbeid i bispedømmet og som vi jevnlig informerer om.   

Besøksvirksomhet  
Besøkstjenestegruppen har skriftlig kontrakt med taushetserklæring. Gruppen møter til veiledning 

fire-fem ganger per år. Gruppemedlemmene har noen hver som de besøker jevnlig. Flere av de 

planlagte besøkene har i år blitt til telefonsamtaler.  

Vi prøver i tillegg også å fange opp andre på Jar sine behov og ønsker, henvise til eksisterende tilbud 

og gi praktisk hjelp og bistand til de som måtte trenge det. I tillegg til besøksgruppen er det mange 
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menighetsmedlemmer som passer godt på hverandre og ringer og besøker de som trenger det eller 

er alene.   

Eksterne diakonbesøk  
Livsfilosofisk tenkegruppe har møttes i Jar kirke annenhver uke. Ca. 10 personer er med. De er 

meget aktive og deler med hverandre, filosoferer og gjør hverandre klokere.   

På Nordraaksvei sykehjem møtes beboere til samtaler i gruppe, måltidsfelleskap, og spennende 

diskusjoner. Gruppene ledes av diakon og aktivitetsleder. Diakonen har jevnlig kontakt med ledelsen 

og personalet. Beboerne og pårørende har i tillegg tilbud om samtale av sjelesørgerisk karakter med 

diakon eller prest. Noen pårørende og personer som arbeider på sykehjemmet har også ønsket 

samtaler.  

Beboere på Nordraaksvei har også vært på besøk i Jar kirke ved 5 tilfeller i 2022. De inviteres til varm 

lunsj og sang- og musikkandakt i Jar kirke. Før jul var de sammen med en av barnehagene og deltok i 

en dramatisering av juleevangeliet. Julaftensgudstjenesten, som diakon og kantor hadde ble en fin 

og lys stund for beboere og pårørende, 51 personer deltok på gudstjenesten.   

Barn og unge  
Vi informerer om og sender ungdom som ønsker det til samtaler med 13-20. Samtalene tar ofte 

utgangspunkt i bevisstgjøring i forhold til temaer som identitet, selvfølelse, relasjoner til venner og 

familie, valg, grenser og verdier.    

Babysang, et diakonalt trosopplæringstiltak, ledes hver uke av kateket Ingeborg og diakon Gunnel. 

Sangprogrammet setter søkelys på tilknytting mellom barn og forelder samt mellom forelder, barn 

og Gud. Besøkstallet ligger mellom 5-15 foreldre med barn og mange følger babysangen i flere 

måneder. Alle inviteres til gratis lunsjbuffé som Mette steller i stand, og gode samtaler og godt 

felleskap. Stort sett alle er med på lunsjen og knytter kontakter til hverandre samt kirken og dets 

virksomhet.  

Voksne og eldre 
Siste tirsdag i måneden er det formiddagstreff med god mat, spennende temaer og hyggelig 

samvær. Treffene er godt besøkt, vanligvis mellom 15 og 20 hver gang, og har blitt et verdifullt 

møtested for mange. Ulike innledere inviteres. I år har det vært 6 samlinger. Arnhild Mindrebø 

Målfrid Karevold og Wenche Olsen er vertskap for samlingene.   

Livsfilosofisk tenkegruppe møtes annenhver uke og fordyper seg i ulike temaer om livet. Det er 10 

medlemmer i gruppen og de fleste møter hver gang.  

Sommerturen ble arrangert sammen med Fornebulandet menighet og gikk til Granavollen. Vi spiste 

godt på gjestgiveriet og fikk omvisning på pilegrimsentret og søsterkirkene der vi også hadde en 

andakt.  

Onsdagsmøter, åndelig og diakonal møteplass som ledes av frivillige (se egen omtale).  

Et nytt tilskott i år er Skravlekoppen. En møteplass for alle som ønsker å dele noen tanker over en 

kopp kaffe. Wenche har hatt åpent kafé hver tirsdag til og med gjennom sommeren!  

Den internasjonale kvinnedagen ble arrangert med gudstjeneste og aftensmåltid den 3. mars. Her 

er en gruppe frivillige sentrale som arrangementskomite.   

Diakoniutvalg  
Diakoniutvalget bestående av Liv Storhaug Christiansen, Wenche Olsen, og Eva Korslund Hauge 

(leder), Rigmor Haugestad Kråkenes (MR), Karin Skaug, samt Gunnel Johansson Rø. Utvalget har 
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møttes jevnlig og også sammen med julemarkedskomiteen. Diakoniutvalget er medarrangør ved 

Diakoniens dag og Høsttakkefest. Julemesse og aktivitetsdag ble arrangert med stor deltakelse fra 

frivillige og var godt besøkt. Grav skolekor hadde konsert i kirken og sang utendørs for besøkende på 

julemarkedet.  

Frivillig innsats  
Mange gjør en fantastisk innsats innen mange forskjellige områder, hvilket er helt essensielt for 

menighetens virksomhet og liv. Opplevelsen av en varm og inkluderende kirke, med mennesker som 

bryr seg om hverandre er stor. Mange av våre frivillige er flinke til å ta vare på de som har få 

kontakter. Flere i menigheten har også i år hatt «kontaktlister» på opptil 10 personer som de jevnlig 

har hatt kontakt med, en strålende diakonal innsats! Muligheten til å bestille taxi på menighetens 

regning benyttes til en viss grad og er et verdifullt komplement til frivilliginnsatsen som er betydelig 

når det gjelder kirkeskyss.   

Diakonen oppdaterer fortløpende data på alle frivillige i Medarbeideren. Det gis også mulighet for 

veiledning og hjelp til frivillige.    

Medarbeiderfest for å hedre de frivillige ble i år arrangert på feitetirsdag. Livsfilosofisk tenkegruppe 

bidrog med å invitere Henrik Syse som kveldens gjest, noe som løftet oss alle og bidrog til en 

skikkelig festkveld!  

Fasteaksjonen til Kirkens Nødhjelps arbeid ble gjennomført med hjelp av konfirmantene.   

Menigheten har fire bibelgrupper og Bibellesegruppen   

Jarringen møtes en gang per måned. De har i år hatt kirkekaffe, på hellige tre kongers dag. Leder, 

Målfrid Karevold.  

 

Kirkemusikk og kultur 
Ansvarsoppgaver kantor   
Kantors arbeid (80% fast stilling) er konsentrert rundt gudstjenester, kirkelige handlinger, 

korvirksomhet og konserter. Kantor deltar på onsdagsmøter, trosopplæringstiltak og andakter. 

Kantor er også med på fast turnus for begravelser i kirkene i Bærum, og fra november fikk kantor 

også et 20% vikariat på Haslum krematorium.   

Fra januar ble en ny turnusordning for kantorene i Bærum tatt i bruk. Kantorene fikk tildelt faste 

ukedager, tidspunkter og kirker for gravferdsseremonier. Det ble satt opp et prøveoppsett fram til 

sommeren, og etter evaluering i november, ble dette justert til en ny prøveperiode fram til 

sommeren 2023.   

Med denne turnusen har kantor hatt betydelig flere gravferdsoppdrag dette året, ingen av dem i Jar 

kirke.  

Kor  
Kantorene fra Jar og Haslum menigheter gjennomførte et samarbeidsprosjekt med å opprette kor i 

en prosjektperiode. 20 korister meldte seg, og gjennom hele høsten øvde koret på julerepertoar som 

ble fremført på to julekonserter – en i Jar og en i Haslum kirke. Dette var et lavterskeltilbud for alle 

som ønsket å være med å synge, og det ble et vellykket tiltak. Derfor planlegges et nytt 

samarbeidsprosjekt våren 2023.    

Jar menighets forsangergruppe, som består av 9 personer, har deltatt på flere gudstjenester 

gjennom året.   
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Konserter  
I 2022 hadde vi 5 egenarrangerte konserter og 10 konserter fra eksterne aktører.   

Et av høydepunktene var samarbeidet med Tanum menighet om åpningskonserten for 

Pinsefestivalen «Dype åndedrag», med deltakelse av Oslo kammerkor, trompetist Arve Henriksen, 

slagverker Hans-Kristian Sørensen Kjos, Tanum menighets kantor Tord Gustavsen og Jar menighets 

kantor Maria Hansli. På konserten ble det også urfremført nyskrevet musikk.    

Kulturutvalget  
Utvalget har i 2022 bestått av Maria Hansli, Øystein Sørbye, Olav Fylling (referent) og Sindre Eide 

(leder). Vi har hatt 5 møter i 2022. Kulturutvalget har planlagt og gjennomført følgende 

arrangementer:  

• Eyvind Skeie: «Linkledet i Torino». Onsdag 10. mai.  

• Tom Egil Hverven: «Tro i norsk samtidslitteratur». Onsdag 12 oktober  

• Salmesamlinger etter gudstjenesten:  

«Fra Landstad salmebok til Norsk salmebok 2013). Søndag 20. mars  

«Nytt liv av daude gror». Salmer om vår, om fred og frihet.  

Utvalget er godt fornøyd med program og oppslutning om kulturkveldene. Salmesamlingene etter 

gudstjenesten er det ganske få som deltar på. Vi planlegger å endre dette konseptet til 

«Salmegudstjenester». I stedet for å synge flere salmer etter gudstjenesten tenker vi oss noen 

gudstjenester hvor salmene har større plass en vanlig, blant annet ved at også liturgiske ledd 

erstattes av salmer.   

Kulturutvalget planlegger to kulturkvelder våren 2023.  

 

Grønn menighet 
Jar menighet ble registrert som «grønn menighet» januar 2014, og menighetsrådet vedtok ny 

handlingsplan/tiltaksplan 2022-23 på sitt møte februar 2022.  

Grønt utvalg har i 2022 bestått av Jens Kristian Tingvold (MR-representant), Gunnel Johansson Rø 

(diakon), Gudrun Brøvig Silde, Kristen Ulstein og Estrid Hessellund (leder). Estrid fratrer og Jens 

Kristian overtar som leder i juni 2023, men Estrid fortsetter i utvalget. Gunnel blir pensjonist og 

slutter som diakon til påske 2023. Arbeidet med å finne en ny «grønn» diakon blir viktig!  

Utvalget har hatt to møter i vårsemesteret og ett i høstsemesteret.   

Følgende tiltak er utført i henhold til den vedtatte handlingsplanen.  

Forankring  
Utvalgets mandat er godt forankret i både stab og MR med henblikk på arbeid i gudstjeneste, 

diakoni og trosopplæring. Utvalget hadde et fagmøte med staben i mars om grønne 

samarbeidsarenaer. En utfordring er å få ungdom i Jar mer engasjert.  
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Sandvika byfest ble gjenopptatt i 2022, og Jar 

bidro på «Grønn stand» for å markere kirkens 

engasjement for Grønn kirke i det store 

bybildet. Økt interesse for aktiviteter (quiz, 

vannvei, mm.) og informasjonsmateriell. Vi har 

støttet fellesrådet og prostiet i arbeidet med å 

bli Grønt prosti/Miljøfyrtårn-sertifisert. Dette er 

ikke fullført ennå.  

Jar menighet ble tildelt «GRØNN PRIS 2022» av 

ungdomsrådet i Oslo bispedømme for godt 

grønt arbeid.  

Gudstjenesteliv  
Utvalget har i samarbeid med prestene og 

diakoniutvalget avholdt gudstjenesteverksted 

med forberedelse til gudstjeneste på 

«Skaperverkets dag» 12.6. utendørs (festlig 

dåpsgudstjeneste) og «Høsttakkefest» 25.9. 

innendørs.  

Diakoni, undervisning og misjon  
Prosjekt «Grønn kirkehage» fortsatte i 2022 

med dyrkning av grønnsaker og blomster i 6 

pallekarmer. Utvalget håper på etablering av 

«Klosterhage – stillested» på Jordbærhaugen.  

Utvalget deltok på årets loppemarked/gjenbruksmarked 15.10, og på aktivitetsdag/julemarked 

19.11. Selvbetjent bokhylle med bøker til låns holdes ved like i våpenhuset, i tillegg til innsamling av 

stearinlys-rester til Lyspunkt 1, Kirkens feltarbeid. Asker.  

Utvalget har som mål fortsatt å integrere Bærekraftsmålene (i lys av kristen tro) som tverrgående 

tema i menighetens virksomhet. 

Informasjon og samarbeid  
Utvalget har bidratt med grønne oppslag i menighetsbladet i alle 4 numre: «Her kan du kjøpe 

Fairtrade-produkter», «Grønn aktivist og salmesamler», «Det er mye skjult fattigdom i Bærum», 

«Kunnskap må være knyttet til verdier». Videre omtale av Bærekraftsmål nr. 6, 8, 10 og 4 i årets fire 

blad. 

Det er lagt ut informasjon i menighetshuset om miljø og klima fra kommunen og diverse 

miljøorganisasjoner. Bidrag på fasteaksjonen 3.4. med info om grønt og internasjonalt engasjement 

(overfor to grupper á 60 konfirmanter).  

Jar kirkes hjemmeside inneholder oppdatering om «grønn menighet». 

Grønt utvalg er representert på samlinger i regi av prostiet og bispedømmet. Den årlige grønne 

inspirasjonssamling i mars i Oslo bispedømme ble gjennomført med tema «Hvor bærer det hen? – 

Kan handling skape håp?». Vårmøtet i Bærum prosti ble avholdt i Fornebulandet 30.3. med innlegg 

fra teologistudent Kjersti Jåvold Landmark «Ungt klima- og miljøengasjement i menighetene våre». 

Høstmøtet 28.sept. på Kirketorget i Sandvika, med innledning v/ Kristin Bøhler, gjenbruksbutikken 

«Galleri Normisjon» på Bekkestua (der noen fra Jar menighet arbeider som frivillig).  

Vi ser frem til samarbeide om «Grønn kirke» med ny prost og ny kirkeverge fra vinteren 2023.   

Jens Kristian var med på mottakelsen av Grønn Pris. 
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Innkjøp, forbruk og avfall  
Utvalget gleder seg over at det er orden på resirkulering av glass, metall, plast og papir, at det brukes 

Fairtrade-kaffe mv, at bruk av engangsprodukter til kirkekaffe begrenses, og at papirforbruket totalt 

søkes redusert. Vi merker oss faste gudstjenesteagendaer i stedet for ny papiragenda til hver 

søndag!  

Utvalget medvirket til at det i mai ble satt opp kleskontainer fra Kirkens Bymisjon, øst for 

søppelskuret.  

Energi, transport og reise  
Utvalget merker seg at Jar kirke er den dyreste kirke i Bærum på oppvarming. Vi gleder oss over at 

Bærum kirkelige fellesråd har prioritert Jar mht. ventilasjonsarbeid og innstallering av 

varmepumpe/jordvarmetilkopling, og håper kommunens bevilgning fremover vil sikre 

gjennomføring. En analyse av solstrøm/mulighet for solcellepaneler på Jar kirke ble laget og 

oversendt menighetsrådet i 2020, og er med høye kraftpriser mer aktuelt enn før, men 

jordvarmeprosjektet gir langt mer energi og halverer energiforbruket.  

Utvalget har sendt inn Grønn menighet-rapport 2022 (miljøportalen til Miljøfyrtårn 

www.miljofyrtarn.no). På nasjonalt nivå ønsker man å få en statistikk som er oppdatert og som viser 

hva Grønne menigheter prioriterer. Det er viktig kunnskap for bispedømmeråd, Kirkerådet og 

Kirkemøtet. Kirkemøtet gjorde høsten 2021 vedtak i saken «Mer himmel på en truet jord - Den 

norske kirkes arbeid med klima, miljø og bærekraft mot 2030».  

 

Internasjonalt arbeid  
Jar menighet har siden 2014 hatt en vennskapsmenighet i den lutherske kirken i Estland, St. Thomas 

menighet i Saku, litt sør for hovedstaden Tallinn. Samarbeidet med menigheten i Saku er formalisert 

gjennom en avtale mellom Jar menighet og Det Norske Misjonsselskap (NMS). Denne avtalen ble 

fornyet i 2022. Gjennom avtalen forplikter Jar menighet seg blant annet til en årlig støtte på 25 000 

kroner. Internasjonalt utvalg i Jar menighet har som oppgave å koordinere samarbeidet med St. 

Thomas menighet.  

Også i 2022 har vi informert om vennskapsmenigheten gjennom menighetsbladet (Artikkelen «Lokal 

kirke med globalt ansvar» i nr. 2/2022). Leder i internasjonalt utvalg var med på menighetens 

opplegg for konfirmantene i forbindelse med fasteaksjonen, og orienterte der om 

vennskapsmenigheten i Estland. Det er også orientert om vennskapssamarbeidet og kirken i Estland 

på oppslagstavle i våpenhuset i Jar kirke. Under gudstjenester i Jar kirke er det i kirkebønnen blitt 

bedt for vennskapsmenigheten ved flere anledninger.  

Vår vennskapsmenighet er engasjert i hjelpearbeid for ukrainske flyktninger. Dette ble det informert 

om på Jar menighets nettside, med link til innsamling til dette formålet - slik at privatpersoner i vår 

menighet som ønsket det, kunne bidra.  

Det bør også nevnes at Kirkeringen på Jar har gitt 35 000 kroner til utsmykning (kirketekstiler) til St. 

Thomas menighet. Kirkeringen har også donert 10 000 kroner til Peeteli-kirkens sosiale arbeid for 

barn – denne kirken i Tallinn ble besøkt av den gruppen fra Jar menighet som var i Estland høsten 

2018, og er blant dem som mottar offergave.  

Internasjonalt utvalg har hatt ett møte i 2022. Utvalget består av diakon Gunnel Johansson Rø, Jorulf 

Brøvig Silde og Ole Andreas Husøy (leder). 

 

http://www.miljofyrtarn.no/


 Årsmelding Jar Menighet 2022 

  
 Side 18 av 27 

 

 

Forsiden av utgave 2 fra 2022 med intervju av ordføreren 

Menighetsbladet 

Redaksjonen  
Menighetsbladet, Kirken på JAR - er et dugnadsprosjekt som trekker på frivillige i alle faser. 

Idemyldring, skriving, foto og layout er alt sammen forankret i redaksjonen som består av Knut 

Christiansen, Arnhild Mindrebø, Øystein Sørbye, Jens Kristian Tingvold og Kristen Ulstein. 

Sognepresten, Britt Aanes Ekhougen, inviteres fast. Stort sett nøyer vi oss med ett redaksjonsmøte 

mellom hver utgivelse. Konkrete bidrag utvikles og godkjennes per epost.  

Forsommeren 2022 hadde redaksjonen et nyttig møte med menighetsrådet, der profil og 

målgruppetenkning stod sentralt. Bredde i stoffvalg og tydelig lokal forankring er stikkord som det 

var stor enighet om. Gode tilbakemeldinger tyder på at bladet også leses av mange som ikke tilhører 

«menighetskjernen». Bladet sikrer en bred kontaktflate og bidrar til kirkens synlighet i nærmiljøet.  

Distribusjon 
Vi er stolte av alle de frivillige som stiller opp og sikrer gratis distribusjon av menighetsbladet vårt. 

Bladene går først til fem rodeledere som lever videre til 42 bladbærere. Til sammen dekker vi de 

nesten 4600 husstandene i soknet.  
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I 2022 var det flere trofaste bladbærere som avsluttet oppgaven, men det var ikke vanskelig å finne 

erstattere. Utdeling av menighetsbladet er en veldig konkret og enkel tjeneste som det er lett å 

spørre om. En rask tur, fire ganger i året – det er overkommelig for mange. 

Onsdagsmøtene  
Onsdagsmøtene avholdes en gang i måneden i menighetshuset. I 2022 har det vært i alt 9 møter 

inkludert et fellesmøte i Stabekk misjonskirke med Bærum frikirke og Bærum misjonsmenighet. Med 

møtene ønsker vi å sette Guds ord i sentrum. Gjennom tale, samtale og allsang har vi fokus på 

hvordan Ordet kan styrke vår tro i hverdagslivet. Det har vært 15-20 til stede på møtene, på 

fellesmøtet var det ca. 40.  

Talere har vært:   

­ Rolf Gunnar Heitmann, tidl. gen.sekr., nå seniorrådgiver i Israelsmisjonen (januar),   

­ Olaf Kind, kapellan i Jar menighet (februar)  

­ Sindre Eide, pensjonert prest og frivillig medarbeider i Jar menighet (mars),   

­ Paul Erik Wirgenes, prest, tidl. gen. sekr. i Bibelselskapet (april),   

­ Trond Løberg, sokneprest i Klemetsrud og Mortensrud menighet (mai),   

­ Magne Mjærum, pensjonist, tidl. regionleder og nå frivillig medarbeider i Det Norske 

Misjonsselskap (september),   

­ Jan A. Danielsen, pastor i Bærum misjonsmenighet (fellesmøtet i september),   

­ Thomas Berbom, teologisk rådgiver for Bispemøtet, tidl. sokneprest i Jar menighet (oktober),   

­ Knut Grønvik, pensjonist, tidl. sokneprest i Lommedalen (november).  

Komiteen for onsdagsmøtene har i 2022 bestått av Ole Andreas Husøy (leder), Sverre Levernes 

(sekretær), Gudrun Ulltveit, Solveig Granerud og Øivind Andreassen. Det har vært to komitemøter 

for planlegging av neste semester pluss et planleggingsmøte for fellesmøtet. 

 

Tårnfrid 
"Tårnfrid» er et kvinnenettverk som drives på frivillig basis av Gry Espedal, Marianne Wahlstrøm og 

Vibeke Rørvik. Arbeidet er forankret i menighetsrådet. Tårnfrid-kveldene er et pusterom med 

mening for kvinner som opplever seg fulltidsarbeidende på bortebane og hjemme. Kvelden er åpne 

for alle kvinner, og tar for seg verdibaserte og relasjonelle temaer så vel som praktiske temaer 

knyttet til hverdag og mestring. Flere av kveldene brukes også på å dele personlige historier. 

Ambisjonen er 4 Tårnfrid-kvelder i året. Hver kveld har en innleder og tid til 

diskusjon/refleksjon. Tårnfrid har nå vært arrangert i 11 år.  

I 2022 har Tårnfrid vært arrangert 4 ganger:   

1. Den 11. februar hadde vi en flott kveld med foredragsholder og forfatter Cecilie Hoxmark. 

Hun delte en personlig historie om å være ufrivillig barnløs, en sorg det er få som setter ord 

på. Foredraget handler i stor grad om hvordan man håndterer livet når det blir annerledes 

enn man har tenkt. Cecilie har skrevet boken «Barnløs» som kan fås i alle bokhandlere.  

2. 6.mai hadde Tårnfrid et engasjerende innlegg av Mette Bugge om hvordan få et langt og 

lykkelig arbeidsliv. Mette Bugge er forfatter av boken «Senior – veien til et langt og lykkelig 

arbeidsliv» (2021) og delte med stor innlevelse personlige erfaringer om det å stå over tid i 

utfordringer og krevende situasjoner i arbeidslivet.  

3. Tirsdag 21.september var Benedicte Brantsæter innleder med foredrag om å leve i 

vanskelige nære relasjoner. Hennes foredrag om narsisissme handlet om hennes personlige 

erfaringer, og perspektiv på å leve med mennesker med narsissistiske trekk.   
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4. Vi avsluttet «Tårnfrid -året» den 21.november med tema søvn. Foredragsholder Nina Lang, 

psykologspesialist og leder for psykiske helsetjenester i somatikken ved Diakonhjemmet ga 

innsikt i søvntyver og nyttige verktøy for sunn søvnhelse.   

 

Oppmøte på en normal kveld er mellom 20 og 50 deltagere. Kvinner i alle aldre er velkomne. Det er 

ingen påmelding, men veldig nyttig om man melder interesse på Facebook i forkant. Følg og lik oss 

gjerne på Facebook. 

Adventsmarked og adventsverksted for barn.  
Adventsmarkedet ble arrangert 19.nov. i 2022 (helgen/lørdagen før 1.søndag i advent). Formålet 

med adventsmarkedet er å få inn penger til det diakonale arbeidet i menigheten. Det kom inn kr. 

42.488 og utleggene var kr. 3.070. Det ble avholdt 3 planleggingsmøter i høst, der deltok diakonen, 

representanter fra diakoniutvalget, grønt utvalg og 2 personer som har vært ansvarlig for julemessen 

i mange år. Totalt var ca. 20 personer involvert i gjennomføringen av adventsmarkedet.  

Hele menigheten er oppfordret til å bidra til salget. Vi fikk inn mye syltetøy, julebakst, gjærbakst og 

en del strikkede votter o.l. Ting fra naturen ble utgangspunkt for kranser og andre juledekorasjoner. 

Juleblomster ble også solgt. «Katta i sekken» og Tombola var populært for barna. Fruktkurver fra 

lokale butikker ble loddet ut. Hele dagen hadde vi åpen kafé. 

Det er tradisjon at barnekoret fra Grav skole synger på adventsmarkedet etter egen konsert i kirken.  

Det tas kontakt med korets ledelse tidlig på høsten. Dette er en fin måte å knytte kontakt med en 

stor gruppe av familier i Jar/Grav-området og gir en god del kunder til julemarkedet.  

Adventsverkstedet for barna var veldig vellykket, her ble det pyntet pepperkaker og laget engler. 

Dette var forberedt av menighetspedagogen og gjennomført med to hjelpere.  

Adventsmarkedet er et hyggelig arrangement som favner vidt i alle generasjoner. 
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Godt med folk på årets adventsmarked og adventsverksted 



 Årsmelding Jar Menighet 2022 

  
 Side 22 av 27 

 

Loppemarked 
Loppemarkedet er en av menighetens største enkeltarrangementer drevet av frivillige. Etter noen år 

med pause grunnet smittevernrestriksjoner var det usikkerhet rundt antall frivillige, ambisjoner om 

inntekter og antall besøkende. 31. mai ble det gjennomført et åpent møte for frivillige som har 

bidratt med Loppemarked i kirken tidligere. Det var ca. 10 deltagere. En komite bestående av Per 

Christian Kofstad, Kari Husøy og Mia Syvertsen ble til i løpet av sommeren. Komiteen hadde 4 

planleggingsmøter i forkant av loppeuken. 15. oktober ble loppemarkedet arrangert. 158.372 kr 

brutto ble samlet inn i løpet av loppemarkedet.  

Loppemarkedet tiltrekker seg flere frivillige som ikke ellers er så aktive i kriken. Det er derfor et viktig 

arrangement for å nå ut til flere av «praktikerne» i nærområdet vårt. For noen oppleves det å 

gjennomføre et praktisk prosjekt sammen som sterkt felleskapsbyggende, det skaper mestring og 

bygger felles referanser. Ca. 40 frivillige deltok i forkant eller i løpet av loppemarked-uken. Komiteen 

ønsker seg alltid flere frivillige, men vi er stolte og mektig imponert over engasjementet i arbeidet 

som legges ned.  

 

 

Kaffepause med hyggelige samtaler hører med når man forbereder loppemarked 
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Årsregnskap 2022 
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